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Directrices para autores/as
Contenido

Todos los manuscritos deben presentarse siguiendo estos parametros:

o El texto debe estar en espariol.

e El archivo en formato de texto (.docx)

o Tipografia: Times New Roman 12, con interlineado 1,5.

e Margen: superior, inferior y lateral 2,54 cm.

o Eltitulo debe ser maximo de 20 palabras, no incluir abreviaturas, generar interés en
el lector y debe guardar relacion con lo expuesto en el articulo.

e Incluir nombre(s) y apellidos, afiliacion institucional, correo electronico y ORCID de
los autores.

o Numeracion: las paginas, figuras, tablas y referencias deben estar enumeradas.

o Las figuras referenciadas en el texto deben ser enviadas por separado en formato
PNG o JPG. Seleccione las tablas y figuras con mayor pertinencia dentro del
articulo. Se recomienda tener un balance entre el contenido grafico y escrito.

o El resumen debe redactarse en tercera persona, tener una extensién entre 250
palabras a 300 palabras. Debe elaborarse de acuerdo con los criterios establecidos
para cada tipo de articulo, no se deben incluir abreviaturas o citas.

e Incluir 5 palabras claves que estén relacionadas en su mayoria en el DeCS/MeSH
de la Biblioteca Virtual en Salud (https://decs.bvsalud.org/es/).

o El estilo del documento debe ajustarse a las normas Vancouver.

o El apartado de referencia debe incluir todas las fuentes utilizadas en el articulo:
libros, capitulos de libro, articulos, informes, tesis, documentos de trabajo inéditos,
material audiovisual como entrevistas o documentales, entre otros.

Ensayo argumentativo

El ensayo presenta una postura sustentada sobre un tema, basada en el analisis y la
interpretacion de fuentes cientificas. Debe ofrecer una perspectiva novedosa, ya sea en la
interpretacion de datos, en la argumentacién o en la propuesta de nuevas hipotesis. Asi
mismo, basarse en un sustento tedrico sélido con referencias actualizadas y relevantes.
Extension de 3.000 a 3.500 palabras, sin incluir el titulo, resumen y referencias.

El ensayo promueve el debate y el analisis en un tema especifico y/o relevante en salud
que debe ser desarrollado por una hipétesis central fundamentada en la practica, la
evidencia, los datos, las teorias y la literatura cientifica; el objetivo de este manuscrito es
contribuir a la generacién de conocimiento mediante la critica y la argumentacion. Su
extensién debe ser de 3.000 a 3.500 palabras, sin incluir el titulo y resumen y debe contener
minimo 20 referencias bibliograficas.
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Estructura del documento

Titulo: elemento identificador del trabajo que debe reflejar con precision su contenido de
forma concisa, pero informativa. No debe superar las 20 palabras. El titulo debe ser atractivo
para captar la atencion del lector.

Resumen: version condensada del ensayo (250-300 palabras) estructurado en apartados
que incluyan introduccion, desarrollo y conclusién. Debe ser comprensible sin necesidad de
leer el ensayo completo.

Palabras clave: términos (3-6) que representan los conceptos principales del ensayo y
facilitan su recuperacion en bases de datos. Preferentemente deben utilizarse descriptores
estandarizados como términos MeSH, ordenados de lo general a lo especifico.

Introduccién: presenta el tema, su relevancia y la postura del autor. Se enuncia de manera
breve la tesis o hipdtesis que se quiere demostrar, la cual debe ser debatible para que este
tipo de ensayo cumpla con su cometido. Se recomienda hacerlo de forma interrogativa,
comunicar de forma clara los objetivos del ensayo, exponer brevemente los contenidos mas
relevantes y destacar la importancia del tema. Es recomendable que en la introduccién no
se pongan las conclusiones.

Desarrollo argumentativo: se exponen los argumentos, sustentados en evidencia
cientifica y referencias bibliograficas. Puede incluir revision de literatura y analisis critico de
teorias o estudios previos. La logica de exposiciéon del desarrollo de un ensayo puede ser
deductiva, ésta es la que parte de las ideas generales para después llegar a las particulares.
Otra forma de exposicion es mediante el método inductivo donde se expone un caso
particular (debidamente documentado), para después llegar a un sistema general de ideas
o fundamentos. Una tercera forma de exponer el desarrollo de un ensayo es mediante el
método dialéctico que consiste en confrontar dos tesis y posteriormente establecer una
sintesis. En el desarrollo, se presentan las tesis que sustentan el problema a través del
analisis de los juicios que giran en torno a las posturas que tiende a defender la tesis (1).

Conclusion: contempla los hallazgos y reflexion final sobre su impacto en el campo de
estudio. Las conclusiones deben seguir una secuencia légica, mencionando los puntos
relevantes, incluso aquellos contrarios al problema planteado. En este apartado también se
debera mostrar la solucién o posible aproximacion a la solucion del problema expuesto
durante el ensayo. Se busca recuperar los cuestionamientos presentados en la introduccién
o el cuerpo del trabajo. Si el caso asi lo demanda, se pueden incluir nuevos
cuestionamientos sobre el tema que expresen la necesidad de seguir investigando y
construyendo con relacion al tema (2).

Referencias: los documentos referenciados en el manuscrito deben ser pertinentes para el
abordaje de la tematica, se deben incluir un minimo de 20 referencias.
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