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Durante el verano de 2025 Estados Unidos ha
registrado un incremento inusual de infecciones
por Vibrio vulnificus, una bacteria marina conocida
por su agresividad y potencial letal. Los estados de
Florida y Luisiana concentran la mayoria de los casos,
generando preocupacion entre autoridades sanitarias
y expertos en salud publica.

La bacteria Vibrio vulnificus, conocida como “come
carne” por su capacidad de destruir tejidos humanos,
ha provocado al menos 56 infecciones confirmadas
y 10 muertes en Estados Unidos en lo que va del
ano [1-4].

Vibrio vulnificus fue descrito por primera vez en
1976 y desde entonces se ha aislado en diversas
regiones costeras de Ameérica incluyendo el Golfo de
México, el Océano Pacifico y el Atlantico. También
se han reportado casos en paises como Argentina
y Uruguay, lo que evidencia su presencia mas alla
de Estados Unidos [5].

Esta bacteria habita en aguas calidas y salobres,
especialmente en las zonas costeras del sureste del
Estados Unidos y puede infectar a humanos por
contacto con heridas abiertas o por consumo de
mariscos crudos, como ostras. [2]; los casos se han
registrado en cuatro estados: Luisiana con 26 casos
confirmados, todos hospitalizados y 5 muertes [3];
Florida con 28 casos confirmados, 5 muertes [4];
Alabama y Misisipi con un caso cada uno [1]. En
Florida los condados mas afectados incluyen Bay,
Broward, Hillsborough y St. Johns [2].

Las autoridades locales han intensificado campanfas
de prevencion, especialmente en zonas turisticas
y comunidades costeras. En Luisiana los casos se
concentran en areas cercanas al delta del Misisipi,
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donde la salinidad y temperatura del agua favorecen
la presencia de Vibrio vulnificus [2].

Elaumento representa una multiplicacion por cuatro
respecto al promedio historico en Luisiana, donde
usualmente se reportaban 7 casos anuales. En Florida
las cifras también superan los registros previos,
aunqgue aun por debajo del pico de 2024, cuando
se documentaron 82 casos y 19 muertes [1,2].

La enfermedad puede provocar sintomas como
fiebre, dolor localizado, enrojecimiento y calor en
la zona afectada, ampollas o secrecion en heridas y
malestar gastrointestinal tras consumo de mariscos
contaminados [2]. Las complicaciones se presentan
principalmente en personas con enfermedades
hepaticas, diabetes, cancer o inmunodepresion,
quienes son especialmente vulnerables. La infeccion
puede evolucionar rapidamente hacia septicemia,
necrosis de tejidos o incluso la muerte en cuestion
de dias [1,2].

Expertos advierten que el cambio climatico esta
favoreciendo la expansion de Vibrio vulnificus hacia
latitudes mas septentrionales. En las ultimas décadas
se ha documentado su presencia en estados como
Connecticut, Massachusetts y Nueva York [2].

Ademas, fendmenos como huracanes e inundaciones
aumentan la exposicion de la poblacion a aguas
contaminadas, elevando el riesgo de infeccion por
heridas abiertas. La mezcla de aguas residuales y
marinas durante estos eventos crea un entorno ideal
para la proliferacion bacteriana [6].

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) y los Departamentos de Salud
estatales han emitido recomendaciones, tales como
evitar el contacto de heridas abiertas con agua salada o
salobre, no consumir mariscos crudos -especialmente
ostras-, lavar cuidadosamente cualquier herida
expuesta al agua del mar, consultar de inmediato ante
sintomas compatibles, usar apositos impermeables
en ambientes marinos y manipular mariscos con
guantes y utensilios limpios [1,6,7].

La Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica
(NOAA) y la University of Florida Health mantienen
vigilancia epidemiologica activa ante el comportamiento



inusual de las bacterias marinas. Las autoridades
sanitarias han elevado la alerta en vista de una
temporada de huracanes mas intensa de lo habitual,
lo que podria agravar la situacion en los proximos
meses [2].

En sintesis, el aumento de casos de Vibrio vulnificus en
2025 ha encendido las alarmas sanitarias en Estados
Unidos, especialmente en estados costeros del sureste.

La combinacion de factores ambientales como el
calentamiento global y la actividad ciclonica, junto
con la vulnerabilidad de ciertos grupos poblacionales,
plantea un escenario de riesgo creciente. La vigilancia
epidemiologica, la educacion sanitaria y la prevencion,
son claves para contener la propagacion de esta
bacteria y evitar desenlaces fatales. La expansion
hacia nuevas latitudes, incluso fuera de EE. UU., exige
atencion internacional coordinada.

Distribucién geografica de casos de Vibrio vulnificus en EE. UU. durante 2025
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