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1. Introduccion

Colombia es uno de los mayores consumidores
de agrotoxicos (denominados plaguicidas) en
América del Sur [1]. Estos productos implican
una variedad de consecuencias negativas para la
salud de las poblaciones rurales, especialmente
los trastornos neurocognitivos en los nifios [2].

2. Referente conceptual

Los agrotoxicos mas utilizados en los cultivos
colombianos (organofosforados y carbamatos)
son neurotoxicos, que inhiben la produccién
de acetilcolinesterasa. La exposicion crénica a
estos toxicos se asocia con resultados nega-
tivos en las pruebas neuroldgicas cognitivas
y conductuales, incluidos los efectos sobre la
atencion, la memoria verbal y de trabajo, los
trastornos motores y del lenguaje, el autismo,
los retrasos en el desarrollo y la hiperactividad
[3,4,5,6,7] . Ademas, la exposicion al fungicida
mancozeb, el antimicotico mas utilizado en la
agricultura en Colombia se relaciona con mu-
chos efectos sobre el desarrollo neuroldgico
debido a su acumulacion en el tejido nervioso
y a la accion intracelular que afecta la actividad
mitocondrial, incluyendo impactos negativos
en elaprendizaje en nifios [8] .
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3. Objetivo

Establecer la asociacidon entre la exposicidon a
agrotoxicos y las capacidades cognitivas de
los nifios de 7 a 10 afios en una region rural
de Bogota.

4. Método

El tipo de estudio fue analitico transversal. En
el 2019, nifios de entre 7 y 10 afios de edad
fueron reclutados de escuelas en la zona rural
del sureste de Bogota, que comprende los
territorios de las localidades Usme y Sumapaz.
Para ser incluidos en el estudio, los participantes
debian tener entre 7 y 10 aios, estar en cual-
quier grado de la escuela primaria, sus madres
deben haber residido en las zonas rurales de
Usme y Sumapaz durante el embarazo y los
ninos deben vivir durante toda su vida en esta
area geografica. La poblacion total de niflos en
el territorio fue de 446, de los cuales 232 (146
Usme y 86 de Sumapaz) cumplieron con los
criterios de inclusion [9].

Adicionalmente, se selecciond un sub-
grupo de nifios para comparar exposiciones e
impactos en las capacidades cognitivas entre:
(1) familias que se encontraban en formas de
produccion basadas en la agroindustria y (2)
familias con practicas agroecoldgicas. En este
analisis, se incluyd a niflos de familias que de-
cian dedicarse exclusivamente a actividades
agricolas, 48 de ellos en la agricultura con
predominio de practicas en agronegocios, y
54 en agricultura ecoldgica u organica.

Para medir la exposicion fue utilizado el
instrumento para evaluar la exposicion a agro-
toxicos validado por el Instituto Regional de
Estudios de Sustancias Toxicas (IRET) de Costa
Rica. Ademas, se recogieron muestras de orina
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en las que fueron analizados 23 moléculas de
agrotoxicos en el Laboratorio de la Universidad
de Lund (Suecia) con un espectrometro de masas
de cromatografia liquida bidimensional [10].

La variable de efecto fue evaluada como
las capacidades cognitivas de los nifios, con
la versidn mexicano-espanola de la Escala de
Inteligencia de Wechsler para Nifios, 4.2 edicion
(WISC-IV). Las evaluaciones fueron realizadas
por dos psicélogos capacitados y supervisados
por un neuropsicologo pediatrico.

Para el analisis de la asociacidon se em-
plearon modelos separados de regresion lineal
multiple, con el fin de evaluar las asociaciones
de exposicion a agrotoxicos y las escalas de
coeficiente intelectual (CI) WISC-1V, ajustadas
por sexo infantil, educacion materna, retraso
del crecimiento y modificacion del efecto ex-
ploradas por sexo, utilizando un término de
producto cruzado de 232 nifios entre las edades
de 7 y 10 anos, estos hallazgos son descritos
ampliamente en publicaciones previas del grupo
de investigacion [11,9].

Principales resultados

En cuanto a los biomarcadores, la totalidad de
las muestras tienen al menos un agrotoxico en-
tre los limites detectables. Ademas, las practicas
de trabajo agricola durante el embarazo fueron
frecuentes en ambas formas de produccion,
con un mayor porcentaje en la agroindustria
(37,5 % vs. 13,2 %), una diferencia estadistica-
mente significativa (p = 0,005). Se destaca que
en ambas formas de produccién se reportaron
trabajos de aplicacion de plaguicidas durante
el embarazo (9,4 % vs. 25,5 %), siendo mucho
mayor entre las mujeres en el modelo agroin-
dustrial (p = 0,032).

Eluso de productos quimicos, fertilizan-
tes quimicosyagrotoxicos alrededor del hogar
y en el territorio vecino es una caracteristica
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frecuente, incluso en las formas de produccién
agroecoldgica. En las formas de produccién
agroindustrial, el 89,6 % informd que usaba
agrotoxicos en los alrededores, mientras que
el 66 7% en agroecologia dijo lo mismo. La dife-
rencia no fue significativa.

En cuanto a la asociacidon entre exposi-
Cion a agrotoxicos e impactos sobre la cognicion
de la poblacidn se encontrd que, entre todos
los nifos, la exposicidn a agrotoxicos en la es-
cuela se asocié con un peor indice de memoria
de trabajo (B: -3,40, ic del 95 %: -6,6, -0,2) y
un peor indice de comprension verbal (B: 3,2
puntos; ic del 95 %: -6,5, -0,2). Entre las nifias,
el uso de agrotoxicos en el hogar se asocié con
una peor tasa de velocidad de procesamiento
(B: 5,1 puntos, ic del 95 %: -10,1, -0,20).

Por ultimo, en los modelos multivaria-
dos se encontraron diferencias significativas
al comparar la condicion del trabajo mater-
no durante el embarazo para cada forma de
producciony el cide los nifios. Se verifica que
esta asociacion es distinta segun las formas de
produccion: en las familias que desarrollaron
practicas agroecoldgicas durante el embarazo,
el ci de los escolares fue de 10,3 puntos supe-
rior (p =0,017), mientras que el ci de hijos cuyas
madres trabajaron en agroindustriasdurante
el embarazo obtuvo 7,52 puntos menos (p =
0,052).

Conclusion

Se evidencid una asociacion estadisticamente
significativa entre el reporte de madres de ex-
posicion prenatal y posnatal y la disminucion
de varios indicadores de capacidades cogni-
tivas de nifios y nifias entre 7 y 10 afios en las
zonas rurales de Usme y Sumapaz, en Bogota
(Colombia). Este hallazgo confirma los riesgos
y danos causados por el uso indiscriminado e

incontrolado de plaguicidas en los cultivos,
especialmente aquellos que utilizan el modelo
de agroindustria.

Aportes a la politica

Este estudio deja en evidencia la necesidad
de disefiar nuevos modelos de salud rural que
vinculen las formas de producciony la relacion
con los agroecosistemas para el disefio de in-
tervenciones en la promocion de la salud de los
colectivos rurales.
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