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Influencia del uso del celular en Estrés Percibido. Desde la perspectiva cualitativa,

la salud mental y el rendimiento se emplean entrevistas semiestructuradas bajo un
enfoque fenomenologico para profundizar en las

académico, en estudiantes de experiencias de los estudiantes.

sexto semestre de medicina de una
institucion de educacion superior Los resultados evidencian que el uso intensivo del

teléfono celular se asocia con mayores niveles de
ansiedad, depresion y estrés, ademas de afectar
la concentracion y el rendimiento académico. Se
concluye que la dependencia tecnoldgica representa
un factor de riesgo significativo para la salud mentaly el
desempeno académico, lo que resalta la necesidad de
implementar estrategias institucionales de prevencion,
acompafiamiento y promocion del uso responsable
de la tecnologia.

2. Materiales y Métodos

El estudio se realiza con el fin de comprender como
el uso intensivo del teléfono celular influye en la
salud mental y en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, especificamente en los de
sexto semestre de medicina de una institucion de
educacion superior en Bogota. En la actualidad el
teléfono celular se constituye como una herramienta
esencial para la comunicacion y el acceso a la
informacion, sin embargo, su uso excesivo genera
dependencia tecnologica asociada a ansiedad,
depresion, estrés y alteraciones del sueno, factores
que repercuten de manera negativa en el aprendizaje
y la productividad académica.

en Bogota.
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El estudio se disei6 con un enfoque mixto secuencial
explicativo con predominancia cuantitativa. La muestra
se dividio en dos grupos de acuerdo con el nivel de
uso del teléfono celular: estudiantes con alto uso y
estudiantes con bajo uso.

En la primera fase, correspondiente al componente
cuantitativo, se aplico un disefio de corte transversal. Las
variables consideradas incluyeron género, dependencia
al teléfono celular, depresion, ansiedad, estrés,
rendimiento académico, estado socioeconomicoy
calidad del suefio. Los datos se recopilaron mediante
instrumentos validados para cada una de las variables

El objetivo principal consiste en describir la relacion de estudio.

entre el uso del teléfono celular, la salud mental
medida en términos de ansiedad, depresion y estrés
y el rendimiento académico. De manera especifica,
el estudio evalua el nivel de dependencia, determina
la asociacion con las alteraciones emocionales e
identifica la incidencia en el desempefio académico.
La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto
secuencial explicativo con predominancia cuantitativa.
Se aplica un disefio transversal utilizando instrumentos
como la Escala de Dependencia y Adiccion al
Smartphone, el Inventario de Depresion de Beck,
el Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de

Posteriormente, la informacion cuantitativa fue
procesada con el programa Stata version 2018. En un
primer momento se efectuaron analisis descriptivos
para caracterizar a la muestra. Luego se aplicaron
modelos de regresion lineal multivariada y regresion
logistica multivariada con el fin de identificar los
factores con mayor influencia en la salud mental y
en el rendimiento académico.

En la seqgunda fase, correspondiente al componente
cualitativo, se utilizd un método fenomenologico: se
realizaron entrevistas semiestructuradas a estudiantes
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previamente validado. Finalmente, los datos fueron académico no esta directamente influenciado por

codificados y analizados con el programa NVivo, la dependencia al celular, pero se requiere mas
lo que permitio identificar temas recurrentes hasta investigacion comparando estudiantes de alto y
alcanzar el nivel de saturacion. bajo rendimiento académico para determinar los

efectos combinados de la ansiedad y dependencia
al celular en el rendimiento académico y psicosocial

3. Resultados de estudiantes de medicina, asi como el efecto de
intervenciones dirigidas a disminuir la ansiedad y la
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