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1. Introducción

La transición a la vida universitaria es un período de 
estrés y desafíos para los jóvenes, lo que los pone en 
riesgo de desarrollar enfermedades de salud mental 
[1]. La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha 
definido las habilidades para la vida como competencias 
psicosociales que permiten a una persona enfrentar 
exitosamente las demandas de la vida diaria, promoviendo 
el bienestar [2-4]. La OMS identificó diez de estas 
habilidades, cinco de las cuales son el foco de este 
estudio: autoconocimiento, pensamiento creativo, 
toma de decisiones, manejo de emociones y manejo 
de tensiones y estrés [5, 6].

En este contexto, la cultura del cuidado se entiende 
como un conjunto de valores y prácticas para fomentar 
el bienestar en la comunidad universitaria [7,8], por 
lo que en esta investigación la cultura del cuidado 
se asumirá como un favorecedor del bienestar 
universitario. El objetivo de esta revisión es identificar 
la relación entre estas habilidades para la vida y el 
fortalecimiento de una cultura del cuidado enfocada 
en el bienestar en el entorno universitario, basándose 
en la literatura científica. Se aborda la pregunta de 
por qué es importante este estudio, indicando que 
el desarrollo de estas habilidades puede mitigar los 
estresores y contribuir al bienestar emocional de 
los estudiantes.

2. Metodología

Se realizó una revisión rápida de la literatura, un método 
de síntesis de conocimiento que simplifica el proceso 
de revisión sistemática para generar información de 
manera oportuna [9]. El propósito fue establecer la 
relación entre las habilidades para la vida y la cultura 
del cuidado enfocada al bienestar en estudiantes 
universitarios. Se usaron cinco bases de datos: Scopus, 
Web of Science, Education Resources Information 
Center (ERIC), APA Psycnet, y Google Scholar. Se 
crearon cinco ecuaciones de búsqueda separadas 
con términos MeSH (Medical Subject Headings) y 
operadores booleanos, enfocándose en las habilidades 
para la vida de interés.

Se incluyeron artículos con texto completo publicados 
en los últimos 5 años que estudiaran a estudiantes 
universitarios aparentemente sanos y la cultura del 
cuidado enfocada al bienestar estudiantil. Se excluyeron 
aquellos artículos centrados en poblaciones específicas 
(como atletas o personas con trastornos mentales) 
cuyos resultados no son extrapolables a la población 
general, así como textos no disponibles en su totalidad. 
El proceso de selección final se documentó en un 
diagrama de flujo PRISMA (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) [10].

3. Resultados

La revisión rápida incluyó estudios que examinaron la 
relación entre el pensamiento creativo, el autoconocimiento, 
la toma de decisiones, la inteligencia emocional y la cultura 
del cuidado enfocado al bienestar. Se encontró que todas 
estas habilidades tienen una relación positiva y significativa 
con el bienestar emocional de los estudiantes [11].

	» Pensamiento Creativo: Los estudios mostraron 
una asociación positiva entre el pensamiento 
creativo y la autopercepción de bienestar [12-14]. 
La práctica diaria de actividades creativas favorece 
la cultura del cuidado al mejorar las emociones 
positivas, las relaciones interpersonales y el 
sentido de vida, y por consiguiente el bienestar 
[15]. Estrategias como la meditación, la terapia de 
artes expresivas (EAT) y la exposición a espacios 
naturales en el campus se identificaron como 
métodos para mejorar esta habilidad [16-18].
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	» Autoconocimiento: La investigación indica que 
el autoconocimiento, especialmente a través de 
prácticas como el mindfulness como una práctica 
de autocuidado, se asocia positivamente con el 
bienestar [19, 20]. Una autopercepción positiva es 
un mediador clave en los efectos del mindfulness 
sobre el bienestar [20]. Intervenciones como el 
yoga, la terapia de danza y movimiento (DMT), 
y cursos psicoeducativos fueron efectivos para 
fortalecer el autoconocimiento [21-23].

	» Toma de Decisiones: La toma de decisiones influye 
en la satisfacción con la vida y el ajuste psicológico 
de los estudiantes [24]. Se identificó una relación 
en ambas direcciones: un mayor bienestar puede 
facilitar decisiones más efectivas, por lo que una 
cultura de cuidado, aunada al desarrollo de 
otras habilidades como el pensamiento crítico, 
mejora la toma de decisiones e impacta la cultura 
del cuidado enfocada al bienestar [25, 26]. Sin 
embargo, se encontró que en la literatura la 
habilidad de toma de decisiones ha recibido 
menos atención que otras habilidades para la vida.

	» Inteligencia Emocional: La literatura revisada 
evidenció una relación positiva y significativa entre la 
inteligencia emocional (IE) y una cultura de cuidado 
al aumentar el bienestar subjetivo [27, 28]. Mayores 
puntajes en IE se asocian con menores niveles 
de ansiedad, depresión y estrés [29], además 
de tener relaciones positivas con prácticas de 
autocuidado, resiliencia y autoeficacia [27, 30, 31].

4. Conclusiones

El estudio refuerza la idea de que lograr una cultura 
del cuidado que promueva el bienestar de los 
estudiantes universitarios no se logra a través de una 
sola intervención, sino a través de la integración de 
múltiples habilidades interrelacionadas. El desarrollo 
del pensamiento creativo, el autoconocimiento, la 
toma de decisiones y la inteligencia emocional son 
fundamentales para fortalecer la cultura del cuidado 
en las universidades, lo que favorece el bienestar.

Estos hallazgos sugieren que las instituciones de 
educación superior deberían implementar programas 
integrales, interdisciplinarios y sostenibles que fomenten 
estas habilidades. Se propone la creación de programas 

basados en la creatividad, mindfulness, entrenamiento 
en habilidades socioemocionales para docentes, y 
coaching de vida. Al integrar estas competencias en 
la educación, se contribuye a la consolidación de 
una comunidad académica orientada al bienestar 
colectivo basada en una cultura del cuidado, lo que 
puede preparar a los estudiantes para los desafíos de 
la vida profesional y personal.
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