Las pruebas de tamizaje en el

Diagnostico de la hepatitisBy C
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En conmemoracion del Dia Mundial de la Hepatitis,
el 28 de julio de cada aflo recordamos la impor-
tancia de la prevencion, el diagnodstico temprano y
el tratamiento de estas infecciones para reducir su
impacto global.

Las hepatitis constituyen un conjunto de enferme-
dades que se manifiestan mediante inflamacion
del higado. Cuando la inflamacion es de aparicion
reciente se denomina hepatitis aguda, mientras
que cuando persiste por mas de seis meses se cla-
sifica como hepatitis cronica.

Las hepatitis virales son una causa significativa de
enfermedad y mortalidad a nivel mundial. Se cal-
cula que el 57% de los casos de cirrosis hepatica y
el 78% de los casos de cancer hepatico primario se
deben a infecciones por los virus de la hepatitis B
o C (1). Segun las estimaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) 254 millones de personas
vivian con hepatitis B y 50 millones con hepatitis C
en 2022 (2). En Colombia, en el aflo 2022 el numero
de casos notificados de hepatitis By C aumento en
31,1% y 21,7%, respectivamente, en comparacion
con la notificacion de 2021 (2). En Bogota, para el
aflo 20232 la tasa de la poblacion con Hepatitis B
correspondia a 5,1 casos por cada 100.000 habi-
tantes (n=401 casos) con un aumento del 39,2%
comparado con el 2022; la Hepatitis C presento
una tasa de 8,6 casos por cada 100.000 habitantes
(=681 casos) con un aumento del 70,7% respecto
al periodo 2022 (3). La deteccion temprana de la
hepatitis By C es crucial para el manejo adecuado
de estas enfermedades que pueden llevar a com-
plicaciones graves como cirrosis hepatica y cancer
de higado (4).

En el diagnostico de las hepatitis se utilizan prue-
bas de tamizaje para detectar si una persona tiene
la enfermedad, incluso si no presenta sintomas,
haciendo la deteccion precoz de la misma. Detec-
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tar la hepatitis B o C a tiempo puede prevenir la
propagacion a otras personas y mejorar la calidad
de vida del paciente.

Las pruebas de tamizaje serologico son usadas
para la identificacion de antigenos o anticuerpos
de hepatitis B y C respectivamente; estas prue-
bas permiten detectar la presencia del virus o la
respuesta inmune del cuerpo a la infeccion para
posteriormente realizar pruebas complementarias
confirmatorias (5).

Uno de los avances mas destacados en el tamizaje
de las hepatitis By C es la introduccion de las prue-
bas inmunocromatograficas o pruebas rapidas, que
garantizan resultados en 20 minutos, de facil uso,
con desempefos satisfactorios. La normatividad
en Colombia y la Guias de Practica Clinica esta-
blecen los criterios minimos de desempefo para la
implementacion de estas pruebas, definiendo que
deben contar con una sensibilidad igual o mayor al
95% y una especificidad diagnostica igual o mayor
al 99,5%. Las pruebas rapidas son especialmente
utiles en contextos de atencion primaria, consulto-
rios, salas de parto y actividades extramurales, fa-
cilitando el acceso al diagnostico y al tratamiento
temprano (6).

La Resolucion 1314/2020 establece los lineamien-
tos para la implementacion de pruebas rapidas
por personal no especializado en bacteriologia en
escenarios fuera del laboratorio clinico. Esta nor-
mativa especifica la necesidad de contar con un
laboratorio clinico como lider en aspectos técnicos
y cientificos que brinde apoyo a los equipos en-
cargados de aplicar esta metodologia diagnostica,
con esto se busca asegurar la calidad y fiabilidad
de los resultados mediante la implementacion de
controles de calidad internos y externos, asi como
evaluaciones en campo para verificar la adheren-
cia a los procedimientos establecidos por el talen-
to humano que realiza el diagnostico.

Desde la Secretaria Distrital de Salud, el Laboratorio
de Salud Publica (LSP) realiza la evaluacion externa
de desempefio a los Laboratorios Clinicos inscri-
tos en el Registro de Laboratorios (RELAB) que im-
plementan las pruebas rapidas y hacen control de
calidad a las instituciones que hacen el diagnostico
para hepatitis con una participacion de 67 labora-
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torios clinicos. Asi mismo, el LSP realiza capacitacion
y entrenamiento al talento no bacteriologo que
implementa esta metodologia diagnostica: desde
el 2021 se ha logrado el entrenamiento y certifi-
cacion de 2.080 personas en el uso de pruebas
rapidas para las hepatitis, correspondiente a talento
humano de instituciones publica y privadas.
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Informacién emergencias en salud

de interés internacional - ESPII corte
a julio del 2024
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Alerta sobre enfermedad de Oro-
pouche en la Regién de las Américas -
Investigacion de transmisién vertical
en Brasil

El 12 de julio del 2024 las autoridades de salud del
Brasil informaron a la Organizacion Panamericana
de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud
la identificacion de posibles casos de trasmision
vertical de Oropouche (OROV) en Brasil, que estan
bajo investigacion.

Se trata de una gestante, sin antecedentes de viaje,
que reside en el estado de Pernambuco, donde
la trasmision de OROV se registra desde mayo
del 2024. La paciente presento sintomas el 24 de
mayo (fiebre, cefalea y dolor epigastrico); refirio
antecedentes de contacto estrecho con un caso
positivo de Oropouche. El 3 de junio del 2024 se
tomaron muestras de la embarazada y los resul-
tados indicaron una respuesta reactiva para den-
gue y chikungunya; adicionalmente se analizaron
muestras de suero y placenta, con un resultado
positivo para deteccion de OROV. El 6 de junio la
gestante consulta al médico tras notar la falta de
movilidad del feto, con 30 semanas de gestacion;
ese mismo dia le informan sobre la muerte fetal. El
feto fue enviado a estudios histopatologico donde
se confirmo la deteccion de material genético de
OROQV en la sangre del cordon umbilical y en tejido
de organos como cerebro, higado, riflones, pul-
mones, corazon y bazo, lo cual es un indicativo de
transmision vertical del virus.

Brasil notificd un sequndo caso sospechoso en una
mujer embarazada de 33 afios residente estado de
Pernambuco. La paciente presento sintomas el 6
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