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Resumen
La revisión narrativa impacto del etiquetado 
frontal de advertencia (EFA) en el exceso de peso 
en adultos buscar dar cuenta de los siguientes 
interrogantes: ¿el EFA en productos ultraproce-
sados (PUP) en adultos contribuye a disminuir el 
peso?, ¿cuál es el impacto del EFA en el índice de 
masa corporal?, ¿es eficaz el EFA para reducir el 
consumo de calorías? Los criterios de elegibilidad 
que se abordaron para incluir los estudios fueron: 
estar escritos en español o inglés, estar publicados 
entre los años 2013 y 2023 (ambos incluidos), 
plantear intervenciones cuyo objetivo fuera el  
EFA exclusivamente e incluir participantes con 
edades ≥ 18, se incluyeron estudios de micro-
simulación, modelado, transversal, descriptivo, 
se excluyen revisiones, protocolos de estudios 
y resúmenes de congresos con el fin de evitar 
el riesgo de sesgo, la información obtenida fue 
organizada en una matriz Excel.

En total se identificaron diez estudios de los cuales 
ocho se basaban en microsimulación, los princi-
pales hallazgos se relacionan con asumir que la 
emisión del EFA es suficiente frente al impacto que 
se requiere; basado especialmente en su defini-
ción como mecanismo importante para reducir el 
consumo de calorías originada, especialmente por 
la reducción en el consumo de PUP que redunda 
en la presencia de sobrepeso u obesidad.  

Estas evidencias muestran una limitación de-
bido a que no presentan de manera directa la 
efectividad del EFA, lo que dificulta argumentar 

la incidencia en la reducción en el consumo de 
calorías y en la presencia de malnutrición. Es 
importante destacar que esta revisión se realiza 
sin recursos de financiación.

Summary
The narrative review: impact of front-of-package 
warning labeling - FOPWL on excess weight in 
adults, addresses the following questions: Does 
FOPWL in ultra-processed products – PUP in 
adults contribute to weight loss? What is the 
impact of FOPWL on body mass index? Is FOPWL 
e"ective in reducing calorie consumption? The 
eligibility criteria that were addressed to include 
the studies were: being written in Spanish or 
English, being published between the years 2013 
and 2023 (both included), proposing interven-
tions whose objective was front-of-package 
warning labeling - FOPWL exclusively and in-
cluding participants with ages ≥ 18, microsimu-
lation, modeling, cross-sectional, descriptive 
studies were included, reviews, study protocols 
and conference summaries were excluded in 
order to avoid the risk of bias, the information 
obtained was organized in an Excel matrix.

In total, ten studies were identified, eight of 
which were based on microsimulation. The main 
findings are related to the fact that it is assumed 
that the issuance of FOPWL is su#cient for the 
required impact; based on its definition as an 
important mechanism to reduce calorie con-
sumption caused especially by the reduction in 
PUP consumption that results in the presence 
of overweight or obesity.  

This evidence presents a limitation because it 
does not directly present the e"ectiveness of 
EFA, which makes it di#cult to argue the impact 
on the reduction in calorie consumption and 
the presence of malnutrition. It is important 
to note that this review is carried out without 
funding resources.
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Resumo
A revisão narrativa: impacto da rotulagem de 
advertência frontal – AGE no excesso de peso 
em adultos, aborda as seguintes questões: Os 
AGE em produtos ultraprocessados – PUP em 
adultos contribuem para a perda de peso? Qual 
é o impacto da AGE no índice de massa corpo-
ral? O EFA é eficaz na redução do consumo de 
calorias? Os critérios de elegibilidade abordados 
para inclusão dos estudos foram: ser redigido 
em espanhol ou inglês, ter sido publicado entre 
os anos de 2013 e 2023 (ambos incluídos), pro-
por intervenções cujo objetivo fosse rotulagem 
de advertência frontal - exclusivamente EFA 
e incluir participantes com idade ≥ 18 anos. , 
foram incluídos estudos de microssimulação, 
modelagem, transversais, descritivos, foram 
excluídas revisões, protocolos de estudos e 
resumos de conferências para evitar risco de 
viés, as informações obtidas foram organizadas 
em matriz Excel.

No total, foram identificados dez estudos, oito dos 
quais baseados em microssimulação. As principais 
conclusões estão relacionadas com o facto de se 
assumir que a emissão da EFA é suficiente para 
o impacto requerido; com base na sua definição 
como um importante mecanismo de redução 
do consumo calórico causado especialmente 
pela redução do consumo de PUP que resulta 
na presença de sobrepeso ou obesidade.  

Esta evidência apresenta uma limitação porque 
não apresenta diretamente a eficácia da AGE, 
o que torna difícil argumentar o impacto na 
redução do consumo de calorias e na presença 
de desnutrição. É importante notar que esta re-
visão é realizada sem recursos de financiamento.

Palabras clave
Adulto, Índice de masa corporal, Etiquetado 
frontal de advertencia, Etiquetado nutricional 
de advertencia, Obesidad, Sobrepeso.

Introducción

Diversos estudios sugieren una relación entre 
la ingesta de productos comestibles y bebibles 
ultraprocesados y la prevalencia de obesidad, 
especialmente porque los PUP aportan grandes 
cantidades de azúcares libres y grasas saturadas 
que contribuyen a un elevado aporte energé-
tico [1], lo que se constituye en un factor de 
riesgo para la presencia de enfermedades no 
transmisibles (ENT), generando afectaciones 
nutricionales y de salud dentro de la población.

De acuerdo con el informe generado por la Or-
ganización Panamericana de la Salud (OPS) los 
estados no pueden permanecer pasivos frente a 
las ENT, deben adoptar un enfoque integral para 
reducir el consumo de productos alimenticios 
nocivos para la salud, aplicando un conjunto más 
amplio de leyes y regulaciones. El etiquetado 
de advertencia en el frente del envase es una 
medida clave para que los estados hagan frente 
a la carga de ENT [2].  Es así como, el Gobierno 
Nacional ha optado por generar una normativi-
dad que incida en el consumo, especialmente 
desestimulando la elección y compra de estos; 
entre las herramientas que se han promovido 
se encuentra la adopción del etiquetado frontal 
de advertencia y el impuesto a los productos 
comestibles y bebibles ultraprocesados como 
una acción dirigida el mejoramiento de la salud 
pública de los colombianos.

Acorde con la Resolución 2492 de 2022 [3] los 
PUP son productos alimenticios elaborados con 
procesos tecnológicos sometidos a transforma-
ción, a los cuales se les añade sal, azúcar, grasas, 
tienen más de cinco ingredientes y/o aditivos y 
menos del 50 % de estos son alimentos sin proce-
sar o mínimamente procesados. Adicionalmente, 
el etiquetado nutricional frontal de advertencia es 
definido como el sistema de información situado 
en la cara principal de exhibición, el cual muestra 
de manera veraz, clara, rápida y sencilla cuándo 
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un producto envasado presenta contenidos ex-
cesivos de nutrientes de interés en salud pública 
(azúcares, grasa saturada, grasa trans, sodio) y la 
presencia de edulcorantes.

La finalidad de un sistema de advertencias nu-
tricionales es ayudar a la población a identificar 
productos que contienen cantidades excesivas 
de nutrientes críticos como los descritos ante-
riormente [4] y de esta manera se constituye en 
una medida poblacional para reducir el consumo 
de los PUP y, por ende, incidir en el estado de 
salud y nutricional de las personas.

La OPS insta a los Estados a adoptar medidas 
regulatorias destinadas a abordar las ENT como 
el etiquetado de advertencia en el frente del 
envase para los alimentos y las bebidas que 
contienen cantidades excesivas de nutrientes 
críticos [2]. Los responsables de las políticas y 
los investigadores han propuesto EFA, pero aún 
no está claro el impacto; revisiones sistemáti-
cas relacionan cómo las etiquetas resultaron 
eficaces para inducir el comportamiento de 
los consumidores hacia productos más saluda-
bles, modificando la percepción de salubridad 
y provocando emociones negativas [5], pero 
es indudable el vacío que se presenta frente al 
impacto del etiquetado frontal de advertencia 
en el exceso de peso de adultos. 

Con el fin de evidenciar la eficacia del etiquetado 
frontal de advertencia para ayudar a los consu-
midores a tomar decisiones más saludables y 
de esta manera incidir en el exceso de peso de 
adultos, esta revisión narrativa busca propor-
cionar evidencia frente a la efectividad del EFA, 
específicamente relacionada con la afectación 
en el peso corporal, por tanto esta revisión se 
basa en tres preguntas: ¿el etiquetado frontal 
de advertencia en productos ultraprocesados 
en adultos contribuye a disminuir el peso? ¿es 
eficaz el etiquetado frontal de advertencia para 

reducir el consumo de calorías? y ¿cuál es el 
impacto del etiquetado frontal de advertencia 
en el índice de masa corporal? Para dar cuen-
ta de estas, los resultados de la búsqueda se 
orientaron en dos categorías, reducción en el 
consumo de calorías y cambios en el índice de 
masa corporal (IMC).

Métodos

Para la recopilación de los artículos se siguió 
un proceso de búsqueda donde se utilizaron las 
bases de datos Google Académico, Pubmed, 
Embase y Scopus mediante los términos de 
búsqueda adult o adulto, body mass index o 
índice de masa corporal, food Labeling,front of 
pack warning labeling, etiquetado advertencia o 
etiquetado frontal de advertencia y vverweight,  
o besity,  sobrepeso u obesidad. Posteriormente, 
se establecieron los artículos que abordaban 
los términos de búsqueda anteriores para el 
realizar el cribado.

Los criterios seguidos para esta selección par-
tieron de la revisión de los títulos, resúmenes 
y textos principales según los criterios de ele-
gibilidad estar escritos en español o inglés, 
publicados entre los años 2013 y 2023 (ambos 
incluidos), plantear intervenciones cuyo obje-
tivo fuera el etiquetado frontal de advertencia 
(EFA) exclusivamente e incluir participantes 
con edades ≥ 18. La consolidación de datos se 
llevó a cabo utilizando una hoja de cálculo de 
extracción, que consta de las siguientes varia-
bles: título, autor, año de publicación, idioma, 
país de estudio, diseño del estudio, tamaño y 
método de la muestra, población de estudio, 
edad media o rango de edad, sexo, periodo 
del estudio, media o rango de índice de masa 
corporal, condición de intervención (medida 
del efecto, estimación del efecto).
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Resultados y discusión

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la revisión de los artículos científicos, en 
cuanto a las dos categorías de determinantes incluidas: reducción en el consumo de calorías y cam-
bios en el índice de masa corporal (IMC), para lo cual se requiere previamente esclarecer que esta 
revisión narrativa hace énfasis exclusivamente al etiquetado frontal de advertencia (EFA).

Número Título Año del 
estudio

Lugar del 
estudio

Diseño del estudio

1

Impacto de la implementación del etiquetado nutricional en el 
frente del paquete sobre el consumo de bebidas azucaradas 
y, en consecuencia, sobre la prevalencia del exceso de peso 
corporal y la obesidad y los costos directos relacionados en 
Brasil: una estimación a través de un estudio de modelización

2023 Brasil
Estudio de 
simulación

2
Advertencias sanitarias sobre bebidas azucaradas: 
simulación de los impactos en la dieta y la obesidad entre 
adultos estadounidenses

2019 EEUU
Modelo de 

microsimulación 
estocástica

3
Predecir la reducción de la obesidad después de implementar 
etiquetas de advertencia en México: un estudio de modelado 2020 México Estudio de modelado

4

Proyección de la influencia de las etiquetas de advertencia de 
bebidas azucaradas y las regulaciones de etiquetado de 
menús de restaurantes sobre la ingesta de energía, el estado 
de peso y los gastos de atención médica en adultos 
estadounidenses: una microsimulación

2022 EEUU
Modelo de 

microsimulación 
estocástica

5
El uso de etiquetas nutricionales se relaciona con condiciones 
crónicas entre los mexicanos: datos de la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición de México 2016

2019 México

Estudio transversal 
que utilizó datos de la 

Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición 
de México de 2016 

(ENSANUT MC 
2016).

6

Modificaciones en el consumo de energía, azúcar y grasas 
saturadas en la población adulta mexicana: simulación del 

 noc nelpmuc euq   sodasecorp sotnemila razalpmeer la otcefe
un sistema de etiquetado frontal de paquete

2018 México Estudio transversal

7

Asociaciones prospectivas entre un índice dietético basado 
en el sistema de perfiles de nutrientes de la Agencia Británica 
de Normas Alimentarias y el aumento de peso durante 13 
años en la cohorte SU.VI.MAX

2015 Gran 
Bretaña

Estudio transversal

8 Eficacia de las etiquetas nutricionales en el frente de los 
envases para mejorar el estado de salud

2022 Europa Revisión narrativa

9

El efecto de las etiquetas frontales de los envases de bebidas 
azucaradas en la selección de bebidas, el conocimiento y la 
conciencia sobre la salud: un ensayo controlado aleatorio en 

línea

2018 Australia Estudio transversal

10

Asociación entre el sistema de perfil de nutrientes que 
sustenta la etiqueta nutricional Nutri-Score en el frente del 
envase y la mortalidad en el proyecto SUN: un estudio de 

cohorte prospectivo

2020 Gran 
Bretaña

Estudio longitudinal
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Una estrategia común de los gobiernos para 
abordar la epidemia de ENT es el etiquetado 
nutricional en el frente del paquete ( FOP), el 
cual se puede clasificar como reductivo o inter-
pretativo. Las etiquetas reductivas presentan un 
subconjunto de información relevante sin inter-
pretación, como calorías por porción y calorías 
por día para una dieta saludable. Las etiquetas 
interpretativas utilizan información nutricional 
para transmitir un mensaje a los consumidores 
sobre la salubridad subyacente del producto en 
las dimensiones consideradas. Las etiquetas FOP 
interpretativas pueden centrarse únicamente en 
identificar alimentos que son más saludables o 
en alimentos que son menos saludables como el 
EFA, o ambas, es decir, etiquetas calificadas [6].

Se presupone que la información nutricional 
guiará a las personas a seleccionar alimentos 
más saludables y consumir la cantidad adecuada 
de energía para controlar el peso [12], lLo que 
permitirá cumplir el objetivo del EFA, relacionado 
especialmente con la reducción en la presencia 
de sobrepeso, obesidad y por ende en la apa-
rición de ENT, teniendo en cuenta que exceso 
de peso se constituye en factor de riesgo para 
la presencia de estas patologías.

Reducción en el consumo de calorías

El alto consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados se asocia con una mayor ingesta 
calórica y aumento de peso [11].  Las cifras que 
discuten los estudios indican un descenso en el 
número de calorías desde 19,13 a 36,8 kcal/día 
lo que se traduce en una disminución impor-
tante en el consumo especialmente de calorías 
vacías, es decir aquellas que proporcionan poco 
o ningún valor nutricional [7] [8].

De acuerdo con la revisión los estudios hallados, 
argumentan que las etiquetas de advertencia 
reducían la ingesta diaria de energía en 19,13 
kcal (IC del 95%: 18,83 a 19,43 kcal) [7]. Después 

de la implementación del EFA se estima que el 
consumo de energía de las bebidas azucaradas 
se reduce en aproximadamente $28 kcal/día [8]. 

Una política nacional de advertencia sanitaria 
sobre bebidas azucaradas reduce la ingesta pro-
medio de bebidas azucaradas en 25,3 calorías/
día (intervalo de incertidumbre [UI] del 95 % = 
$27,0, $23,6) y la ingesta total de energía en 31,2 
calorías/día (intervalo de incertidumbre [UI] del 
95 % = $32,2, $30,1) [9].  Utilizando diferentes 
diseños de etiquetas de advertencia, la reducción 
estimada de calorías varió de 11,9 % a 23,3 % para 
bebidas y de 5,5 % a 11,7 % para snacks [11].  De 
acuerdo con la revisión generada, es importante 
destacar como las señales de advertencia son un 
mecanismo importante para reducir el consumo 
de calorías vacías originada especialmente por el 
consumo de PUP, que se traduce en un reajuste 
en el consumo de calorías que tendría influencia 
en la presencia de sobrepeso u obesidad.   

Hoy en día, debido a los avances científicos, la 
alimentación de las personas ha experimentado 
una transformación significativa.  Desde una 
dieta tradicional que consistía principalmente en 
comidas caseras con alimentos mínimamente 
procesados e ingredientes culinarios, hasta una 
dieta moderna de comidas preparadas fuera de 
casa, listas para consumir [10].  El desplazamiento 
que genera el consumo de PUP frente al con-
sumo alimentos naturales, no solo incide en la 
presencia de ENT y de malnutrición, también 
trae consigo el déficit de micronutrientes claves 
para el mantenimiento de la salud nutricional. 

Se estimó que las etiquetas de advertencia re-
ducen 36.8 kcal/día, lo que podría reducir 4.98 
pp en la prevalencia de obesidad entre adultos 
menores de 60 años ($14.7 %, con respecto al 
valor basal). Convertida a números absolutos 
durante cinco años, se estimó que esta estrategia 
reduciría 1.3 millones de casos de obesidad y 
ahorraría US$1.8 mil millones en costos relacio-
nados con la obesidad [11]. Demostrar todas las 
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repercusiones que trae consigo el consumo de 
PUP adicional al evidente aporte de azúcares 
libres y grasas saturadas resulta esencial para 
estimular una mejor adopción de esta estrategia. 

El etiquetado de advertencia en el frente del 
paquete es una herramienta simple, práctica y 
eficaz para informar al público sobre productos 
que pueden dañar la salud y ayudar a orientar las 
decisiones de compra [1]. Los estudios presen-
tados permiten inferir la eficacia del etiquetado 
frontal de advertencia para reducir el consumo 
de calorías, correlacionado especialmente con 
una mejor elección de los alimentos.

Cambios en el índice  
de masa corporal (IMC)

De acuerdo con la revisión adelantada, las etique-
tas de advertencia reducen el peso corporal en 1,0 
y 1,5 kg y el IMC en 0,3 y 0,5, [12]. En Brasil esta 
reducción llevaría a un IMC promedio de 26,1 kg/
m2 (IC del 95 %, 25,9–26,3) cinco años después 
de implementar el EFA y el peso corporal en $1,1 
kg (IC del 95 %, $1,0 a $ 1.1) [11]. Estos cambios 
en la dieta someterían el IMC promedio en 0,64 
kg/m 2 (95 % UI = $0,67, $0,62) y la prevalencia 
de la obesidad en 3,1 puntos porcentuales (95 % 
UI = $3,3 %, $2,8 %) [11]. Al extrapolar los resul-
tados a toda la población brasileña, se observó 
que la implementación de FOP puede reducir 
la prevalencia de obesidad en $0,32 puntos 
porcentuales y el exceso de peso corporal en 
$0,42 puntos porcentuales en cinco años [8].

Se estima que el peso corporal disminuye en 
1,68 kg (1,05 kg en bebidas y 0,63 kg en snacks) 
y el IMC en 0,65 kg/m2.Esta reducción implicaría 
una disminución de 4,98 pp en la obesidad en 
cinco años [11]. Un cambio en la calidad nutri-
cional de los alimentos y bebidas en la dieta de 
un individuo, expresados por el índice de masa 
corporal, se asocia con un menor aumento del 
IMC a largo plazo [9].  

Los resultantes de estos estudios permiten iden-
tificar una reducción del IMC con la aplicación 
del EFA. La regulación del etiquetado nutrimen-
tal en la parte frontal de los alimentos es una 
estrategia que puede facilitar la adopción de 
una alimentación saludable, al promover me-
jores decisiones de los consumidores respecto 
a los alimentos procesados que consumen, y 
así ayudar a mejorar el estado nutricional y de 
salud de la población [14] [18]. 

El EFA se han propuesto como un instrumento 
para la promoción de dietas saludables y como 
una herramienta fundamental en la prevención 
de la obesidad y las ENT relacionadas con la 
dieta [15]. Sin embargo, es importante recono-
cer las limitantes que esta estrategia presenta 
al establecer el EFA en PUP y su aporte en la 
reducción de peso en adultos.

Este tipo de población los adultos desarrolla 
sus actividades en entornos que en ocasiones 
se establecen como ambientes obesogénicos, 
por tanto, las intervenciones de pérdida de 
peso a nivel individual con frecuencia no tienen 
éxito a largo plazo, probablemente debido a la 
falta de políticas de apoyo en el entorno [12]. 
El etiquetado nutricional en la parte frontal de 
los envases es una política de salud pública 
clave que puede adoptarse como parte de un 
conjunto integral de medidas para promover 
una dieta saludable [17]. 

Limitaciones 

Los estudios que indican reducción en el consu-
mo de calorías se basan en la macrosimulación, 
es decir, aún no se cuenta con estudios que de 
manera directa evidencien la efectividad del EFA, 
lo que dificulta argumentar su incidencia en la 
mengua del consumo de calorías y por ende 
del peso; adicionalmente, no tienen en cuenta 
otros factores que inciden en la elección de 
los PUP. Por tanto y debido a esta limitación se 
requirió el apoyo en estudios cualitativos que 
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en cierta medida respaldan los hallazgos de los 
estudios cuantitativos. 

Discusión

A nivel poblacional, se cree que la obesidad es 
la consecuencia de un desequilibrio energético 
crónico en la ingesta y el gasto de calorías. Sin 
embargo, las intervenciones de pérdida de peso 
a nivel individual frecuentemente no tienen éxito 
en el largo plazo [14], lo que genera la necesidad 
de un accionar sobre los entornos en los cuales 
las personas desarrollan sus actividades diarias, 
que permitan incidir en la compra, elección y 
consumo de alimentos. Mas aun cuando es-
tudios recientes relacionan que las personas 
con obesidad, diabetes y una combinación de 
enfermedades crónicas tienen menos proba-
bilidades de utilizar las etiquetas nutricionales 
que las personas sin estas enfermedades [15].

Aunado a lo anterior es importante destacar tam-
bién la preocupación por centrarse en nutrientes/
alimentos individuales en lugar de patrones de 
alimentación para prevenir la obesidad y las ENT, 
y la fuerza de los mensajes positivos en lugar de 
los negativos para promover una dieta saludable 
y sostenible [16], como lo genera el EFA. Se han 
propuesto etiquetas de advertencia como una 
intervención en toda la población para reducir 
el consumo de alimentos y bebidas no esencia-
les altamente calóricos [7]. Lastimosamente se 
desconoce todo el entorno en el cual se des-
envuelven las personas, aunque los individuos 
tienen cierta responsabilidad por la calidad de 
su dieta, el medio ambiente o entorno puede 
influir fuertemente en la toma de decisiones 
para la selección y el consumo de alimentos [9]

La implementación del EFA puede mejorar la 
comprensión del consumidor sobre el valor nu-
tricional de un producto, facilitando la elección 
de este. El EFA tiene el potencial de colaborar 
en el tratamiento de la obesidad, aunque se 

necesitan acciones adicionales para prevenir 
la aparición de obesidad/exceso de peso cor-
poral y así reducir los costos de salud pública 
relacionados [17]. Una sola intervención, como 
las etiquetas de advertencia, no será la solución 
milagrosa para erradicar la obesidad. Se necesitan 
intervenciones estructurales para contrarrestar 
las tendencias crecientes en el peso corporal 
que se han observado [8].

Conclusiones y recomendaciones

Las enfermedades no transmisibles como la 
obesidad, la diabetes y la hipertensión, pueden 
prevenirse y tratarse mediante una dieta equili-
brada y rica en nutrientes. Se ha reconocido que 
las etiquetas nutricionales son fundamentales 
para prevenir la obesidad y las ENT mediante una 
dieta más saludable [13]. Por tanto, es imperativo 
establecer un accionar conjunto que promueva 
de una manera contundente el EFA y con el 
tiempo logre el alcance por el cual fue creado. 

El etiquetado de los alimentos ha sido recono-
cido como una herramienta con potencial para 
influir en la elección de alimentos y los hábitos 
alimentarios de los consumidores. [12] El EFA 
puede reducir la prevalencia del exceso de peso 
corporal y la obesidad, lo que representa políticas 
públicas estratégicas para la prevención de la 
obesidad [8]. Una política nacional de adverten-
cia sanitaria sobre bebidas azucaradas podría 
reducir el consumo de bebidas azucaradas y la 
prevalencia de la obesidad en los adultos [17].

Es importante destacar que la eficacia del EFA 
depende de la correlación que se tenga con un 
paquete de intervenciones programadas y plani-
ficadas para tal fin.  La regulación del etiquetado 
nutricional es una estrategia que puede facilitar 
la adopción de una alimentación saludable, al 
promover mejores decisiones de las personas 
con respecto a los alimentos procesados que 
consumen, y así ayudar a mejorar la nutrición 
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y el estado de salud de la población [12]. Se 
debe promover la educación sobre etiquetas 
nutricionales como parte de un enfoque de 
salud pública para elegir alimentos adecuados 
y mejores estilos de vida, reducir la obesidad 
y las ENT relacionadas con los nutrientes [15]. 

Específicamente las etiquetas de advertencia con 
texto también han demostrado el potencial de 
mejorar la precisión en la estimación del con-
tenido de azúcar de las bebidas y aumentar la 
conciencia de que su consumo puede provocar 
enfermedades relacionadas con la dieta [19]. 
Es importante alertar que las estrategias que 
buscan incidir en el consumo de alimentos y 
por ende en el estado nutricional de los sujetos 
deben constituir un conjunto de intervenciones 
individuales y colectivas, no se debe olvidar que 
el consumo de alimentos se realiza en entor-
nos, que de no ser intervenidos, van a lentificar 
el accionar propuesto de manera individual 
y la dinámica evidenciada relacionada con el 
incremento de la malnutrición va a seguir su 
curso de manera permanente hacia el ascenso.

El EFA es un esfuerzo importante del Gobierno 
Nacional que debe robustecerse con elemen-
tos relacionados con la educación alimentaria y 
nutricional, la restricción en la publicidad de los 
productos comestibles y bebibles ultraprocesa-
dos, el posicionamiento de los alimentos naturales 
con fuertes campañas de marketing y estrategias 
que permitan intervenir los entornos donde las 
personas realizan sus actividades diarias. 

Debido a la multicausalidad que trae consigo la 
presencia de sobrepeso, obesidad y de ENT, se 
requieren más estudios que permitan soportar 
la necesidad de realizar acciones complemen-
tarias y trasciendan de la restricción para el ma-
nejo de estas patologías a una responsabilidad 
compartida entre el individuo que la padece, la 
sociedad que conlleva la carga de la enfermedad 
y el Estado que genera un accionar fragmentado 
sin los resultados esperados.
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La tuberculosis es una enfermedad prevenible 
y curable, pero sigue siendo una de las más 
letales a nivel mundial. En Colombia, a partir 
del año 2020 se emitió por parte de Ministerio 
de Salud y Protección Social la Resolución 227 
que incluye el lineamiento técnico y operativo 
para su prevención y control, que ha tenido 
un impacto en la detección de casos a nivel 
nacional y distrital revelando un incremento 
significativo en el número de casos siendo un 
avance en la vigilancia y un desafío continuo 
para la salud pública.

Aumento global y nacional  
de la tuberculosis

 Esta sigue siendo una de las enfermedades 
más mortales del mundo. Según un informe 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
de 2023, en 2022 se notificaron 7,5 millones de 
casos, la cifra más alta desde 1995. Este núme-
ro supera los 7,1 millones reportados en 2019 
y muestra un incremento del 28 % respecto a 
2020 (5,8 millones), y del 16 % respecto a 2021 
(6,4 millones). Además, en 2022, la tuberculosis 
causó 1,13 millones de muertes, casi el doble 
de las causadas por VIH/sida (0,63 millones), 
con un patrón de aumento en 2020, 2021 y 
una ligera disminución en 2022 (1).

En el país, hasta la semana epidemiológica 10 de 
2024 se notificaron 3.027 casos de tuberculosis, 
de los cuales 2.766 son incidentes (nuevos y 
recaídas). En 2023, se reportaron 19.675 casos, 
lo que representa un incremento significativo 


