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Aumento de enfermedades
respiratorias entre nifios en el
norte de China

El 13 de noviembre de 2023, la Comision Na-
cional de Salud de China informd sobre un
aumento a nivel nacional de enfermedades
respiratorias que afectan predominantemente
a los nifos. Las autoridades atribuyeron este
aumento al levantamiento de las restricciones
por el COVID-19, ala llegada de la temporada de
frio, y a la circulaciéon de patdégenos conocidos
como la influenza, Mycoplasma pneumoniae,
el virus respiratorio sincitial (RSV) y el sindro-
me respiratorio agudo severo coronavirus 2
(SARS- CoV-2).

A través del mecanismo del Reglamento
Sanitario Internacional, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) hizo una solicitud oficial
a China para que proporcionara informacion
epidemioldgica y clinica adicional, asi como
resultados de laboratorio de estos casos noti-
ficados y datos sobre las tendencias recientes
en los patdgenos respiratorios circulantes. Uno
de los objetivos era establecer si se trataba de
eventos separados o parte del conocido au-
mento general de enfermedades respiratorias
en la comunidad. El 23 de noviembre, la OMS
celebré una teleconferencia con autoridades
sanitarias chinas del Centro Chino para el Con-
troly la Prevencion de Enfermedades y el Hos-
pital Infantil de Beijing, donde se informé un
aumento en las consultas ambulatorias y los
ingresos hospitalarios de ninos por neumonia
por mycoplasma pneumoniae (patégeno
respiratorio comun y una causa comun de
neumonia pediatrica, se trata facilmente con
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antibidticos) desde mayo, y por Virus Sincitial
Respiratorio - VRS, adenovirus y virus de la
influenza desde octubre.

Las autoridades chinas informaron que
desde mediados de octubre se implementd
una vigilancia intensificada en pacientes am-
bulatorios y hospitalizados para enfermedades
respiratorias que cubren un amplio espectro de
virus y bacterias.

La OMS no recomienda ninguna medida
especifica para los viajeros a China. En general,
las personas deben evitar viajar mientras expe-
rimenten sintomas respiratorios, si es posible;
en caso de sintomas durante o después del
viaje, se recomienda a los viajeros que busquen
atencion médica (1).

Mpox (viruela del mono)- Republica
Democratica del Congo

Mpox es una enfermedad infecciosa causada
por el virus de la viruela del mono (MPXV),
que es endémico en regiones de Africa occi-
dental, central y oriental, particularmente en
las regiones norte y central de la Republica
Democratica del Congo. Hay dos tipos cono-
cidos de MPXV: el clado | y el clado Il. Antes de
2018, se notificaron muy pocos casos fuera del
continente africano: ocho viajeros internacio-
nales que regresaban de paises endémicosy un
brote relacionado con animales importados.
Desde 2022, se ha producido una epidemia
de MPXV del clado Il a nivel mundial, la cual
afecta a muchos paises fuera del continente
africano que nunca habian informado de mpox.
La propagacion de esta epidemia se debio,
principalmente, a la transmision a través del
contacto sexual entre hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres.

Antes de abril de 2023, no se registro
a nivel mundial ningun caso documentado
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formalmente de transmisién sexual del MPXV
de clado I. Los primeros casos conocidos se
notificaron cuando un hombre, residente en
Bélgica, quien visito la Republica Democratica
del Congoy dio positivo por clado |. Posterior-
mente, los contactos sexuales de este caso en
la Republica Democratica del Congo también
dieron positivo para MPXV del clado |, con se-
cuencias virales estrechamente relacionadas.
Esta es la primera vez que la infeccion por MPXV
de clado | esta relacionada con la transmision
sexual dentro de un grupo. También se esta
reportando otro brote en el pais con multiples
casos de mpox entre trabajadoras sexuales.

Limitantes como la falta de diagndsticos
oportunosy establecer una fuente de contagio
de los casos y de rastreo de contactos, han
dificultado comprender bien la dinamica de la
transmision del MPXV clado | en la Republica
Democratica del Congo..

En el brote mundial de mpox que co-
menzo en 2022, la transmision del MPXV del
clado Il entre humanos continua en la mayoria
de las regiones de la OMS. Ademas, los brotes
comunitarios de MPXV de clado | ocurren re-
gularmente en tres paises (Camerun, Republica
Centroafricana y Republica Democratica del
Congo) y esporadicamente en otros (2).

Caso de influenza aviar A
(H5N1) Camboya

Entre el 24 y el 25 de noviembre de 2023, el
Ministerio de Salud de Camboya notificd a
la OMS dos casos confirmados de infeccion
humana por influenza A (H5N1) en la misma
aldea de la provincia de Kampot. Los casos eran
mujeres entre los 20 y 25 aios, y un menor de
cinco anos. El primer caso reportado consultd
al hospital cuatro dias después de presentar
sintomas de fiebre, dificultad para respirar y
tos. Se recogieron muestras que dieron positivo

para H5N1; la persona fallecié en el hospital
el 26 de noviembre del 2023. El segundo caso
notificado fue detectado durante la vigilancia
reforzada por parte de las autoridades de sa-
lud en respuesta a la confirmacion del primer
caso notificado. El menor presento fiebre, tos
y sarpullido; fue tratado en el centro hospita-
lario desde el 25 de noviembre. La investiga-
cion epidemioldgica muestra que ambos casos
tuvieron exposicion a aves de traspatio, que,
segun se informo, estaban enfermas y algunas
habian muerto durante el mes anterior. No se ha
confirmado ningun vinculo epidemioldgico
entre estos casos, salvo que ambos residian
en la misma aldea.

Los equipos de salud publica estan inves-
tigando la fuente de la infeccidn y coordinando
actividades de respuesta que incluyen, entre
otras, la vigilancia activa de casos adicionales,
la identificacion de contactos cercanos para
su seguimiento y la realizacion de campanas
de educacion sanitaria para prevenir la trans-
mision en la comunidad. En total, este afo se
han notificado seis casos de gripe A(H5N1) en
Camboya.

Los virus de la influenza animal normal-
mente circulan entre los animales, pero también
pueden infectar a los humanos. Las infecciones
en humanos se han adquirido principalmente
a través del contacto directo con animales
infectados o ambientes contaminados. Lasin-
fecciones por el virus pueden causar enferme-
dades que van desde una infeccién leve hasta
enfermedades mas graves y pueden ser fatales.
También ha habido varias detecciones del virus
A(H5N1) en personas asintomaticas pero que
estuvieron expuestas a aves infectadas en los
dias previos a la recoleccién de la muestra.

La evaluacion de riesgos de la OMS de
acuerdo con la evidencia recolectada hasta
ahora, dio a conocer que el virus no infecta
a los humanos facilmente, y la propagacion de
persona a persona parece ser inusual. Dado que el
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virus continua circulando entre las aves de corral,
particularmente en las zonas rurales de Cam-
boya, se puede esperar la posibilidad de que se
produzcan mas casos humanos esporadicos. La
evidencia epidemioldgicay viroldgica disponible
sugiere que los virus A(H5N1) no han adquirido
la capacidad de mantener la transmision entre
humanos. Por lo tanto, la probabilidad de una
propagacion sostenida de persona a persona
es baja. La OMS considera que el riesgo que
representa este virus para la poblacién general
es bajo (3).

Célera, situacion de brotes globales
— actualizacion 25 de noviembre

Desde el 26 de septiembre de 2023 y hasta el
31 de octubre de 2023, se han notificado en
todo el mundo 53.327 nuevos casos de célera,
incluidas 482 nuevas muertes. Los cinco pai-
ses que notifican la mayoria de los casos son
Afganistan (29.952), Haiti (6.051), Republica
Democratica del Congo (4.742), Etiopia (2.913)
y Somalia (2.265). Los cinco paises que reportan
mas muertes nuevas son Haiti (174), Malawi
(69), Sudan (64), Zimbabwe (55) y Etiopia (46).

En datos acumulados entre el 1 de enero
y el 31 de octubre de 2023, se han notificado
en todo el mundo 775.522 casos de codlera,
incluidas 4.773 muertes. En comparacion, el
periodo comprendido entre el 1 de enero y
el 19 de noviembre de 2022, se notificaron en
todo el mundo 1.186.159 casos de colera, con
un registro de 1.753 muertes.

A pesar del numero de brotes de colera
notificados en todo el mundo, cada afio se re-
portan pocos casos entre viajeros que regresan
a sus lugares de origen. El riesgo de infeccién
de célera entre los viajeros que visitan estos
paises sigue siendo bajo, aunque sigue siendo
posible la importacion esporadica de casos.

De acuerdo con la OMS, se debe consi-
derar la vacunacion para los viajeros con mayor
riesgo, como los trabajadores de emergenciay
socorro que probablemente estén expuestos
directamente. Por lo general, no se recomienda
la vacunacion para otros viajeros. Los viajeros
a zonas endémicas de colera deben buscar
asesoramiento en clinicas de salud para evaluar
su riesgo personal y aplicar medidas sanitarias
y de higiene preventivas para prevenir la infec-
cion. Tales medidas pueden incluir beber agua
embotellada o agua tratada con cloro, lavar
cuidadosamente las frutas y verduras con agua
embotellada o clorada antes de consumirlas,
lavarse las manos regularmente con jabon, co-
mer alimentos bien cocidos y evitar el consumo
de productos del mar crudos (4).
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