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iPor una Bogota saludable y segura!:
innovacién y educacion para la

prevencion en el uso responsable
de los opioides - fentanilo

Angela Maria Bermudez Dominguez?

Vivimos en un escenario global en el que la
experiencia del dolor (1), bien sea agudo o cro-
nico, resulta un dilema para la salud publica.
Es una realidad que afecta sin distincién de
edad, raza, sexo, cultura y estrato socio-eco-
némico, perjudicando la calidad de vida tanto
del paciente como de su entorno inmediato,
involucrando los ambientes funcionales, psi-
coldgicos, sociales y laborales de la sociedad.
Sumado a esto, se encuentra el riesgo latente
de la generacion de tolerancia, dependencia y
adiccidn por la utilizacidon de opioides sintéticos
como el fentanilo, un narcético potente em-
pleado para la anestesia general y la analgesia
para uso ambulatorio en pacientes con dolor
cronico irruptivo oncologico.

Dentro de la practica médica, el Pro-
grama de Alivio del Dolor (2) estructurado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
contempla la utilizacion de sustancias opia-
ceas como el fentanilo, el cual gracias a su
balance farmacoldgico costo-efectivoy a su
mecanismo de accion como depresor del sis-
tema nervioso central (alivio del dolor), como
estimulante de la liberaciéon de dopamina (re-
gulacion del estado animico) y el control de
la respiracion (sedacion), ha sido clasificado
como un medicamento esencial de la OMS
que permite atender las necesidades sanitarias
prioritarias a nivel mundial. Se debe informar
a la comunidad que este narcaético, tanto en
forma endégena como exdgena, presenta un
potencial peligro ante un uso indebido, lo que
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hace necesaria la armonizacioén regulatoria
para legitimar el fortalecimiento, no solo de
las actividades de fiscalizacién sanitaria sino
de la educacidény la participacion del paciente,
a fin de lograr un uso adecuado y seguro de
este tipo de medicamentos.

El fentanilo funciona uniéndose a recep-
tores del cerebro que controlan el dolor y las
emociones (3) provocando efectos como euforia,
confusion y sedacion. Aunado a lo anterior, los
bajos costos de produccién han convertido el
fentanilo en un gran objetivo de redes crimina-
les que de manera ilegal producen drogas con
aspecto farmacéutico (tabletas, gotas) en las que
se incluyen sobredosis del opioide, ocasionando
intoxicaciones caracterizadas por depresion res-
piratoria, manifestaciones clinicas cardiovascu-
lares, gastrointestinales, trastornos electroliticos
y metabdlicos, y la muerte. Segun datos de los
Centros para el Controly la Prevencion de Enfer-
medades (4), entre el 2019 y el 2021 las muertes
por sobredosis de fentanilo aumentaron en un
94 % en paises como Estados Unidos.

Respecto al acceso de opiaceos como
el fentanilo en Colombia, es de senalar que
es muy inequitativo, por cuanto, mientras las
grandes ciudades pueden acceder a ellos,
pacientes de regiones apartadas aun presentan
grandes barreras para conseguirlos. De otra parte,
a la fecha no se conocen casos de intoxicaciéon
por sobredosis de fentanilo que cuenten con
pruebas clinicas; no obstante, considerando la
problematica de los opioides a nivel general
la recomendacidn es la intensificacion de la
vigilancia en salud publica, asi como el desarrollo
e innovacion de terapias que atiendan las
necesidades de los pacientes, a través del
progresivo desarrollo farmacéutico encami-
nado a contrarrestar la incidencia de efectos
secundarios, acompafado de procesos que
fortalezcan la educacién y la participacion
del paciente.
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