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En la formulacién de politicas publicas en salud es deseable que se utilicen variados enfoques,
abordajes y herramientas; que estas se fundamenten en teorias, conceptos y disciplinas compren-
sivas, y que se implementen con intervenciones basadas en la mejor evidencia disponible. Por
esto, la produccion de nueva evidencia es un reto permanente para los grupos de investigacion
y generacion de conocimiento que pretenden proveer de manera efectiva modelos, tecnologias,
meétodos e instrumentos que mejoren los saberes de las problematicas en salud de las poblacio-
nes, sus causas y posibles soluciones.

Sin embargo, a pesar de que existe una creciente demanda por una “ciencia aplicable”, que
se debate permanentemente en entornos académicos e institucionales, la informacién disponible
para la formulacién de politicas, planes y programas relacionados con la promocion de la salud,
la prevencion y el control de enfermedades, particularmente en las regiones donde los re-
Cursos son escasos, aun es limitada. En este contexto, se han generado alternativas como los
documentos breves de politica (policy brief), para que los actores politicos y las partes interesa-
das (instituciones académicas, autoridades sanitarias, tomadores de decision, administradores
de programas y organizaciones no gubernamentales, entre otras), cuenten con herramientas de
planificacién sencillas, practicas y accesibles, que orienten la toma de decisiones.

En sintesis, un policy brief es un instrumento de comunicacidon para apoyar la toma de
decisiones basadas en evidencia, que promueve el dialogo pragmatico entre investigadores, téc-
nicos y politicos. Generalmente, se presenta como un documento corto en el que se delimita un
problema, se presenta una sintesis de la evidencia disponible relacionada con este, se identifican
posibles lineas de actuacion y se proponen soluciones. Su fin ultimo es proponer recomenda-
ciones a una audiencia especifica, sobre un problema determinado, en un contexto particular.

Por esto, el Boletin Epidemioldgico Distrital (BED) acoge y acepta documentos de policy
brief como una de las alternativas de publicacion técnico-cientifica en sus estilos editoriales,
consecuente con su proposito de promover el uso virtuoso de la informacion, la investigacion
aplicada y la practica de la salud publica. En el documento central de la presente edicidn se uti-
liza este formato para el abordaje de la conducta suicida como un problema de salud publica en
Bogota D. C. y se ofrecen recomendaciones a partir de la sintesis de evidencia.




