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Resumen

Las causas de las enfermedades cronicas no
transmisibles como la hipertension y sus fac-
tores de riesgo, estan determinadas en gran
medida por el entorno social, fisico, ambiental
y econdmico, siendo determinantes sociales
en salud que provocan cambios adversos en el
estilo de vida como: en el sedentarismo, el taba-
quismo, el régimen alimentario poco saludable y
el consumo nocivo de alcohol, afectando otras
condiciones bioldgicas de riesgo como la presion
arterial, la obesidad y el sobrepeso, las cuales se
ven influenciadas principalmente con el factor
socioecondémico, que condiciona el modo de
vida que brinda el entorno a la poblacion.

La hipertension primaria grado | se ve relaciona-
da por lainteraccion de diversos factores genéti-
cosy ambientales que alteran el funcionamiento
de uno o mas de los sistemas participantes en
la regulacion de la hipertension arterial, lo que
provoca que la presion arterial se mantenga a
un nivel mas elevado. El presente articulo busca
relacionar como las condiciones del espacio
publico y el modo de vida de la poblacién in-
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fluye en los factores de riesgo modificables para
desarrollar hipertension arterial primaria, tomando
como muestra la poblacion valorada, residente
de las localidades donde se realizan los tamizajes
cardiovasculares y metabodlicos de la estrategia
“Cuidate, sé feliz”; mostrando que las localidades
de Usmey Ciudad Bolivar —que corresponden al
sur de la ciudad— presentan los niveles mas altos
de cifras tensionales (mayores 140/90 mm/hg),
destacando la localidad de Ciudad Bolivar, la cual
presenta el mayor porcentaje de personas en con-
dicion de pobreza y bajo nivel socioecondmico
el cual reduce la esperanza de vida; contrario a
la localidad de Teusaquillo, ubicada al norte de la
ciudad, la cual presenta los porcentajes mas bajos
de poblacién con hipertension arterial primaria
o grado |, esto debido a mayor accesibilidad a
los servicios de salud, equipamientos colectivos,
instalaciones fisicas, infraestructurasy dotacion
que impulsan el autocuidado.

Palabras claves: Espacio Publico, Determinan-
tes Socioecondmicos, Modo de vida, Factores
de Riesgo en Salud, Hipertension Arterial.

Abstract

The causes of chronic noncommunicable di-
seases such as hypertension and its risk factors,
are largely determined by the social, physical,
environmental and economic environment,
being social determinants in health, which
cause adverse changes in lifestyle such as: in
sedentary lifestyle, smoking, the unhealthy diet
and harmful alcohol consumption, affecting
other biological risk conditions such as blood
pressure, obesity and overweight, which are
mainly influenced by the socio-economic factor,
that determines the way of life that the envi-
ronment provides to the population. For this
reason, this article seeks to relate how public
space conditions influence the risk factors for
developing primary arterial hypertension in
the resident population of the locations where
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the cardiovascular and metabolic screening of
“Take care, be happy.” Showing the integrated
subnet of South health services, it presents the
highest levels of blood pressure levels greater
than 140/90 mm / hg, highlighting the location
of the Bolivar city with the highest percentage
of people in poverty and low socioeconomic
status, which Reduce life expectancy. Contrary
to the North Subnet which presented the lowest
percentages of population with primary or
grade | arterial hypertension, together with the
town of Teusaquillo, where the upper middle
class predominates on a socioeconomic scale,
which has greater access to health services,
endowment and infrastructure that promote
self-care in health, thus contacting collective
equipment and physical facilities.

Keywords: Public Space, Socioeconomic de-
terminants, Way of Life, Risk factor, Arterial
Hypertension.

1. Introduccion

Las causas de las enfermedades cronicas no
transmisibles como la hipertensién y sus fac-
tores de riesgo, estan determinadas en gran
medida por, el entorno social, fisico, ambiental
y econdmico, siendo determinantes sociales
en salud que provocan cambios adversos en el
estilo de vida: el sedentarismo, el tabaquismo,
el régimen alimentario poco saludable y el
consumo nocivo de alcohol, afectando otras
condiciones bioldgicas de riesgo como, la pre-
sion arterial, obesidad y sobrepeso. (Informe
sobre la situacion mundial de las enfermedades
no transmisibles, 2010). El principal factor que
relaciona la aparicion de enfermedades crénicas
no transmisibles es el socioeconémico, para el
que condiciones como la accesibilidad a los
servicios de salud de buena calidad, escenarios
deportivos que promuevan la practica de la

actividad fisica y establecimientos que brinden
alimentos saludables e inocuos, se convierten
en barreras para lograr habitos de vida saludable
y una buena calidad de vida. (Anyul Milena Vera
Rey, Marzo de 2013).

Dichas enfermedades son de larga dura-
ciony progresion generalmente lenta, siendo la
principal causa de muerte e incapacidad en el
mundo. Las mas comunes son la hipertension, la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el
cancer, la obesidad, el sobrepesoy la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica; las cuales estan
asociadas a factores de riesgo estrechamente
relacionados a nuestros estilos y habitos de vida
como: el consumo de tabaco, dieta no saludable,
inactividad fisicay consumo de alcohol. Se evi-
dencia que la poblacién una vez es diagnosticada,
empieza a tomar medidas convirtiendo dichos
factores de riesgo en factores protectores para
contrarrestar su condicion.

Ahora bien, las enfermedades cronicas
son en gran medida prevenibles, los estilos de
vida no solo dependen de la educacion e infor-
macion que reciben las personas, sino también
del modo de vida influenciado por los factores
y determinantes subyacentes como los socio-
culturales, econémicos y politicos. En las so-
ciedades industrializadas es mas probable que
la presion arterial aumente constantemente, ya
que en nifos y adolescentes esta asociada al
crecimientoy la maduracion. Tanto los factores
ambientales como los genéticos pueden con-
tribuir a las variaciones regionales y raciales de
la presion arterial, asi como al predominio de la
hipertension. Estudios indican que las socieda-
des que pasan por cambios de un lugar menos
industrializado a uno mas industrializado, reflejan
en una profunda contribucion ambiental para la
presion arterial. (Weschenfelder Magrini, 2012).

Otras condiciones asociadas a adquirir
hipertension arterial son: la diabetes, dislipide-
mias, alteraciones del suefio, edad avanzada y
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grupo étnico, presentando mayor prevalencia
en raza afroamericana y sexo, en donde las
mujeres de edad madura tienen mayor probabi-
lidad de padecerla, junto con los antecedentes
familiares y los niveles altos de estrés. (Jorge
E. Machado-Alba., 2011).

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), uno de cada cinco adultos pade-
ce de tension arterial elevada, un trastorno que
causa aproximadamente la mitad de todas las
defunciones por accidente cerebrovascular o
cardiopatia. Las complicaciones derivadas de la
hipertension son la causa de 94 millones de de-
funciones cadaafo en el mundo, ademas de ser
causa de infartos de miocardio, accidentes
cerebrovasculares, insuficiencia renal, ce-
guera, vasculopatia periférica e insuficiencia
cardiaca; este riesgo se ve incrementado si la
enfermedad coexiste con otras, en especial
con la diabetes y la hipertension.

En Colombia, como sucede en otras
latitudes, se ha visto un incremento en la pre-
valencia de hipertension arterial. El documento
de analisis de situacién en salud realizado por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social del
ano 2016, informa una prevalencia del 22 %
entre la poblacidén general. Una de las expli-
caciones posibles de este aumento ha sido la
migracion constante de grupos poblacionales
del area rural al area urbana, lo cual conduce a
cambios importantes en los comportamientos
de salud y al aumento de los factores de riesgo
cardiovascular. En Colombia la problematica
es particular, ya que la diversidad de razas, cli-
mas y costumbres, la estructura del sistema de
salud con sus politicas de prevencion que han
sido insuficientes, sumado al nivel sociocul-
tural tan variado y a las altas tasas de pobreza,
hacen que nuestra poblacién sea diferente de
las poblaciones europeas y norteamericanas.
Estos factores, junto con los fendmenos po-
blacionales ya mencionados, generan aumento
muy particular en la carga de factores de riesgo

cardiovascular que diferencia a Colombia de
otras regiones. (Luis Moyaa, 2018).

En Colombia, la hipertension arterial es
el principal factor de riesgo para padecer enfer-
medades cardiovasculares, que constituyen la
primera causa de muerte. Sin embargo, existe
una gran disparidad en el numero de personas
que conocen su condicion de hipertenso, los
que reciben tratamiento y no estan contro-
lados y los que reciben tratamiento y estan
controlados. Ello hace necesario impulsar los
esfuerzos para aumentar la concientizaciony
conocimiento sobre la hipertensién y las ini-
ciativas para facilitar el acceso a una valoraciéon
o tamizajes relacionados con la hipertensiény
sus factores de riesgo, para asi obtener detec-
ciones tempranas con tratamientos adecuados
basados en la evidencia.

Dentro de otros los factores predispo-
nentes para adquirir hipertension arterial, en-
contramos la deficiencia en conocimientos rela-
cionados con la enfermedad y los cuidados de
la misma. El autocuidado es parte fundamental
para la prevencién, aumentando los factores
protectores como la practica de actividad fisica
de manera regular y la alimentacion completa,
adecuada, suficiente y equilibrada. Es de desta-
car que la falta de informacion acerca de como
preparar alimentos balanceados y saludables
con poco dinero es un factor determinante en
los malos habitos de la poblacion en general: es
aqui donde mediante la implementacion de la
estrategia “Cuidate, sé feliz” se realizan acciones
de promocion de la salud y gestion integral del
riesgo a las personas mayores de 18 afios que
transitan por el espacio publico, fomentando
comportamientos de vida saludable segun el
perfil de cada individuo valorado, generando
con ellos planes de automanejo (instrumento en
el cual se establecen compromisos individuales,
con el fin de reducir la prevalencia de factores
de riesgo modificables en los que se priorizan
practicas de actividad fisica regular, disminuir
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el consumo de bebidas alcohdlicas, alimenta-
cion saludable, reduccion en la exposicion al
humo de segunda mano, medidas ciudadanas
voluntarias de prevencion a la contaminacion
del aire y a la radiacion Solar Ultravioleta), con-
tribuyendo a mejorar el estado de salud y a
prevenir la aparicion de condiciones cronicas
no transmisibles como, diabetes, enferme-
dades cardiovasculares, cancer, enfermedad
pulmonar crénica obstructiva y eventos pre-
cursores como la obesidad y la hipertension.
Estas actividades de promocion de la salud se
realizan a través del uso de las tecnologias en
salud publica como Informacion, Educaciény
Comunicacién para la Salud, y Canalizacion,
abordando las dimensiones priorizadas: Con-
diciones crénicas No transmisibles, Seguridad
alimentaria y nutricional y Salud Ambiental
(SALUD PUBLICA, 2019)

Desde abril de 2017 se desarrolla la estra-
tegia “Cuidate, se feliz”, que tiene por objetivo
identificar alertas de riesgo para enfermedades
crénicas en mayores de 18 anos, haciendo
énfasis en la identificacidn y consejeria frente
a alertas de riesgo. Durante el proceso de im-
plementacion de la estrategia se ha contado
con 760 puntos activos distribuidos en la ciu-
dad con equipos integrados por profesionales,
técnicos y auxiliares en ciencias de la salud y
ciencias ambientales, (Enfermeria, Nutricion,
Fisioterapia, Educacion Fisica, Saneamiento y
Ambiental) priorizando parques, centros co-
merciales, Sistema de transporte publico ma-
sivo, plazas de mercado, pasajes comerciales,
Ciclovia (IDRD) y zonas de alta afluencia de
publico segun las necesidades evidenciadas
en el analisis de georreferenciacion espacio
temporal con mayor densidad de riesgos para
condiciones cronicas y demas acuerdos con
sectores que se vinculan a la accion.

La identificacion de alertas de riesgo
para condiciones cronicas se realiza mediante
un cuestionario corto de habitos y practicas

de vida saludable que incluye actividad fisica,
alimentacioén saludable, consumo de tabaco
y consumo de alcohol; ademas de toma de
medidas antropomeétricas, tension arterial y
glucometria. (Secretaria Distrital de Salud, 2019)

Por tal motivo, este articulo describe
como las condiciones del Espacio Publico, su
entorno y el modo de vida de la poblaciéon en
el mismo, puede influenciar en los factores de
riesgo modificables y la aparicion de la enfer-
medad croénica cardiovascular mas frecuente
y mas prevalente en Colombia como, la Hiper-
tension Arterial primaria, teniendo como base
la muestra poblacional de las valoraciones del
riesgo cardiovascular y metabolico de la Estra-
tegia “Cuidate, se feliz”; en las localidades de
Bogota D. C.

2. Materiales y métodos

Estudio de caracter descriptivo retrospectivo
que tomo como referencia los registros de las
valoraciones de la estrategia “Cuidate, sé feliz”
durante la trazabilidad de su proceso de agosto
de 2017 ajunio de 2019, la cual ha identificado
personas con niveles de tension arterial elevada
mayor a 130 — 139mm/hg, > 80- 89 y las variables
de habitos saludables en practicas de actividad
fisica, alimentacion saludable, consumo de
alcohol y tabaco, donde se relacionaron los
factores de riesgo y el aumento de las cifras
tensionales en los residentes de cada una de
las localidades del Distrito Capital, con el fin de
observar por medio de una revision bibliogra-
fica y fuentes de informacion si existe alguna
relacidon con el entorno, infraestructura, dota-
cidén y equipamiento del espacio publico en el
modo de vida de la poblacion y su influencia
en el incremento de los factores de riesgo, las
alteraciones de tension arterial y la posibilidad
de desarrollar hipertension arterial primaria.
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Para identificar la poblacién valorada que presento
cifras tensionales elevadas y sus niveles de riesgo
cardiovascular y metabdlico de la estrategia “Cui-
date, sé feliz”, fue necesario realizar:

» Descarga de archivos planos mensuales de
la plataforma distrital "Cuidate, se feliz” del
periodo agosto del 2017 a junio del 2019 y
consolidarla para el tratamiento de los datos.

» Depuracioén de la base por medio de la elimi-
nacién de registros duplicados y cifras de
tension arterial, indice de masa corporal
y perimetro de cintura, que no tienen una
coherencia clinica.

» Sistematizacién y filtro de la base por medio de
tablas dinamicas que evidencien los usuarios
abordados con cifras tensionales mayores a
140/90 y sus localidades de residencia.

» Filtro de las variables de actividad fisica, ali-
mentacion saludable, consumo de alcohol
y tabaco, como factores de riesgo, para su
relacién en proporcion con las cifras tensio-
nales elevadas.

» Hallar proporciones de cifras tensionales
elevadas de la poblacidn total por localidad,
sector cardinaly Distrital, para correlaciona-
rlas con los porcentajes de las variables de
practicas no saludables.

Posteriormente, se realizd revisidon bibliogra-
fica de las diferentes localidades del Distrito
Capital en variables como: Necesidades Basi-
cas Insatisfechas, indice de pobreza, pago de
los servicios publicos, dotacion comunitaria,
equipamiento barrial, hacinamiento, accesi-
bilidad a los servicios de salud, suministros de
alimentos, enfermedades cronicas no transmi-
sibles, diagndsticos de hipertension, ocupacion
residencial para ventas ambulantes y unidades
de trabajo informal.

3. Resultados

Durante el periodo agosto 2017 a junio 2019,
desde la estrategia “Cuidate, sé feliz” se valo-
raron 463.880 personas a nivel distrital en un
ambiente no controlado de deteccion tem-
prana, promocion y prevencion del riesgo en
salud, de las cuales 16.839 presentaron cifras
de tension arterial elevadas. Mostrando altera-
ciones de tension arterial (139mm/hg, - 89) en
la poblacidén de las diferentes localidades, y su
aporte proporcional a los cuatro sectores de la
ciudad y el total distrital, como se observa en
la siguiente tabla.

En la tabla 1 se muestran los porcentajes
de la poblacion con frecuencia de alteraciones
en cifras de hipertension arterial elevada y sus
aportes en términos proporcionales al Distrito,
de acuerdo a la distribucidn geografica de la
ciudad de Bogota D.Cy sus respectivas locali-
dades. Observando que las tres localidades que
integran el sur de la capital presentan la mayor
proporcioén de cifras de tensién arterial eleva-
das con 34,9 %, donde Ciudad Bolivar y Usme
aportan el mayor porcentaje al Distrito con
un 17,2 % y un 12,4 7% respectivamente, siendo
Ciudad Bolivar la localidad que mayores casos
represento al sur de Bogota conel49/4 %. Teniendo
una relacién directamente proporcional con
los porcentajes de los usuarios que refieren ser
sedentarios con 5,09 %, tener una alimentacion
no saludable con 1,27 %, consumo de tabaco
con 0,96 % y el consumo de alcohol con 0,26 %;
las cuales reflejan las mayores proporciones en
comparacion con otras localidades de Bogota
D. C. (Ver Anexo 1).

Las localidades ubicadas geografica-
mente al norte de la ciudad, como Usaquén,
Chapinero, Engativa, Suba, Barrios Unidos y
Teusaquillo, presentaron el menor porcentaje de
cifras tensionales elevadas a nivel distrital con
18,1 %, destacando la localidad de Teusaquillo,
la cual tiene el menor aporte al Distrito con 1,1 %,
relacionandose directamente con los bajos
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porcentajes de poblacion con habitos de vida
no saludables como, en el sedentarismo con

consumo de tabaco con 0,12 % y consumo de
alcohol con 0,07 %.

0,69 %, la alimentacion no saludable con 0,17 %,

Tabla 1: Porcentajes de cifras tensionales elevadas de la poblacion valorada en los puntos
“Cuidate, se feliz” de las localidades del Norte y Sur del Distrito Capital.

Aporte Distrital Aporte Sectorial Aporte Local

Localidades de

% de personas con

% de personas con | % de personas con | % de personas

Bogota D. C. cifras de HTA > a cifras de HTA > a cifras de HTA >a | con cifras de HTA
140/90 mm/Hg 140/90 mm/Hg 140/90 mm/Hg adecuadas
Sur 34,9 100 % 6,0 94,0
Ciudad Bolivar 17,2 49,4 6,0 94,0
Tunjuelito 5,2 15,0 51 94,9
Usme 12,4 35,5 6,6 93,4
Norte 18,1 100 % 1,7 98,3
Barrios Unidos 1,5 8,2 1,9 98,1
Chapinero 1,6 8,7 2,0 98,0
Engativa 4,5 24,6 1,6 98,4
Suba 6,2 34,1 1,7 98,3
Teusaquillo 1,1 5,9 1,7 98,3
Usaquén 3,4 18,5 1,5 98,5

Fuente: Plataforma "Cuidate, se feliz”, corte junio 2019, sistematizacion de informacién equipo de Monitoreo Operativo.

A nivel local encontramos que Usme'y
Ciudad Bolivar presentan los indices de hiper-
tension arterial mas altos conun 6,6 %,y 6,0 %
respectivamente, con respecto al total de la
poblacion valorada residente de las localidades.
Relacionandose directamente con los mayores
indices en los factores de riesgo modificables,
como es el caso de Ciudad Bolivar, la cual pre-
senta el porcentaje mas alto con poblacion en
condicién de sedentarismo con 5,09%, consumo
de tabaco con 0,96 % y una alimentacion no
saludable con 1,27 %.

4. Discusion

En los procesos de salud y enfermedad los de-
terminantes sociales influyen en la apariciéon de
ciertas enfermedades de tipo cronico. Como
es el caso del factor socioecondmico, el cual
incide en las privaciones u oportunidades del
entorno hacia la sociedad, relacionadas con
los estilos y modos de vida en sus habitantes,
afectando en condiciones de riesgo no trans-
misibles, como la hipertension arterial.

Las localidades del sur de Bogota D.C. presenta-
ron el mayor porcentaje de poblacién con cifras
tensionales elevadas, con un 34,9 % (n=5,869)
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del total de las valoraciones realizadas en
“Cuidate, se feliz” a nivel distrital, destacando a
nivel local las personas residentes en Ciudad Bo-
livar, las cuales aportan 17,2 puntos porcentuales
(n=2,900) a las cifras distritales, y el 49,4 % a las
localidades del sur de Bogota, en la cualel 6 % de
su poblacion, presenta cifras de tension arterial
elevadas, relacionadas directamente con el mayor
porcentaje de personas en condicion de pobre-
za con un 8,94 %, segun la medicion realizada
por el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE), junto con la Secretaria
Distrital de Planeaciéon de Bogota. (Planeacion,
2017). Sus determinantes sociales tiene un alto
impacto sobre la salud publica, segun estudio
realizado en la revista The Lancet, el impacto
se ve influenciado en la inactividad fisica y al
consumo de alcohol; el bajo nivel socioeco-
nomico reduce aproximadamente 2,1 afios de
la esperanza de vida, semejante a los 2,4 aiios
cuando no se realiza actividad fisica y superior
a determinantes como el consumo de alco-
hol (0,5 aios), obesidad (0,7 afios) e hipertension
(1,6 anos). Sin embargo, existen otros parametros
que reducen aun mas los niveles de esperanza de
vida como la diabetes (3,9 afios) y el consumo
de tabaco (4,8 aios).Cuando mayores son los
problemas socioecondmicos de una familia,
mayores son las probabilidades de contar con
un mal estado de salud y bienestar. (Dra. Silvia
Stringhini, 2017).

Segun el informe de Salud Capital de
Vigilancia en Salud Publica en Ciudad Bolivar,
explica que las principales causas para que la
hipertension arterial se genere a gran escala
en esta localidad, son los riesgos a los que se
ven expuestos los hombres en las actividades
laborales, que afectan su capacidad fisica, men-
tal y productiva, en las mujeres las actividades
domeésticas, van ocasionando un desgaste fisico,
el manejo del frio (lavado de ropa) y calor (plan-
chado, cocina, etc.) sin medidas de precaucion,
que van provocando la aparicion de signos de
deterioro que se agudizan con los afos, sin

desconocer la doble jornada que asume la mujer
en el hogar; las dificultades de movilidad en el
territorio, y los altos costos de desplazamiento,
hacen que este tipo de poblacién se quede en
la casa con sensacion de abandono y con altas
barreras de acceso a los servicios de salud. La
inclusion de alimentos procesados en la dieta,
como gaseosas, refrescos, fritos y paquetes, es
llamativa por la disminucion de tiempos en la pre-
paracion de los alimentos, el rapido acceso para
elconsumoy los bajos costos, que ocasionan un
deterioro en la salud, lo que genera sobrepeso,
obesidad e hipertension. (Hermosa, 2010).

Paralelamente las localidades de Barrios
Unidos, Chapinero, Engativa, Suba, Usaquény
Teusaquillo, que se encuentran ubicadas al norte
de Bogota cuentan con el mayor nivel de vida
socioecondmico, de acuerdo a la distribucion de
bienes, servicios y equipamientos barriales, junto
con su estratificacion. Donde se puede observar
menor poblacién con cifras tensionales mayo-
res a 140/90 mm/hg, con un 18,1 % (n=3,050)
del total a nivel distrital, comprendiendo la
localidad de Teusaquillo como la segunda en
el menor aporte de indices porcentuales en el
distrito con 1,1 % (n=179), relacionandose a las
condiciones tanto econdmicas, sociales, de in-
fraestructuray salud del distrito, segun el Atlas
de Salud Publica 2015 - Localidad Teusaquillo,
Hospital Chapinero Empresa Social del Estado
(E.S.E) - Secretaria Distrital de Salud. Esto quiere
decir que en la localidad predomina la clase
media alta en una escala socioeconémica, que
en su mayoria corresponden al curso de vida
adultez y vejez con una edad promedio de 70
afos, y una minoria de poblacion flotante jo-
ven, por la presencia de inquilinatos proximos
a las universidades. Aportando las personas
residentes de la localidad, el 5,9 % con cifras
de hipertension primaria a las localidades del
Norte de Bogota 18,1 % (n=3,050), situaciéon que
se debe a las condiciones y modo de vida de su
poblacion, la cual tiene mayor accesibilidad a
los servicios de salud, dotacién e infraestruc-
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tura que impulsan el autocuidado en salud,
contando asi con equipamientos colectivos o
instalaciones fisicas deportivas, como es el Par-
que Metropolitano Simon Bolivar, 84 parques
vecinales y 47 parques de bolsillo que albergan
un alto porcentaje de su poblacion, facilitando
la practica de la actividad fisica, como factor
protector de la salud.

Igualmente, la localidad cuenta con es-
tablecimientos abiertos al publico que brindan
productos alimenticios de buena calidad, de
acuerdo a los estandares higiénicos sanitarios,
disminuyendo el comercio informal de alimentos
ultra procesados y obesogénicos. Segun el Censo
de 2005 en la localidad de Teusaquillo el 1,6 %
de los hogares tienen actividad econdmica en su
vivienda, que corresponden al 1 % de los hogares
con actividad econédmica del Distrito Capital,
ocupando el tercer lugar entre las localidades que
tienen menos hogares con actividad econémica
en las viviendas. Estos hogares corresponden al
7.5 % del total de los establecimientos y se orien-
tan fundamentalmente al sector de servicios con
el 50,1 %, y el 10,3 % a actividades industriales
(Habitat, 2011). Teusaquillo es una las localidades
Con mayores recursos economicos y variedad de
equipamientos colectivos, evidenciandose por
su cubrimiento casi total de todos los servicios
publicos domiciliarios, en energia eléctrica,
acueducto, aseo, gas natural, telefonia fija, al-
cantarillado pluvial y sanitario. Siendo el gasto
promedio de los hogares en el pago de servicios
publicos cercano a los $237.172, superior al del
promedio de Bogota ($127.427), lo que ubica a
Teusaquillo como la primera localidad con mayor
pago mensual promedio y como una de las de
mejor calidad y modo de vida. (Habitat, 2011).

Asi mismo, la localidad de Suba cuenta
con un 6,2 % (n=1,040) de poblacioén resi-
dente con cifras tensionales elevadas a nivel
distrital, aportando un 34,1 % a las localidades
delnorte de laciudadyell,7 % a nivel local; de
acuerdo a la informacidn proporcionada por

el programa de Cronicos de la ESE, la mayor
patologia crénica en la localidad de Suba es la
hipertension arterial, la cual aporta el 93,9 %
con 13.870 casos, en la cual el sexo con mayor
incidencia de la enfermedad es el femenino
con 10.387 casos de Hipertension Arterial (HTA)
y una prevalencia de 70,31 %, relacionandose
con el indice de calidad de vida de la localidad
(93,2) lo que la ubica en un porcentaje superior
al esperado, sin embargo, es el mas bajo del norte
del distrito; por su parte las Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI) en hogares pobres es 2,8 %,
siendo el mas bajo de éstas, después de Usaquén,
pero superior al de Bogota D. C.

Cabe mencionar que dentro de la loca-
lidad existen desigualdades socioecondmicas,
en el costado occidental se encuentran los es-
tratos socio econdmicos bajos mientras que en
lado oriental los estratos de mayor capacidad
econdmica, separados estos dos sectores por
los cerros de suba como la conejera. Las in-
equidades son visibles, pues tiene presencia
de todos los estratos socioecondmicos, lo
que en cierta forma visibiliza la segregacién
espacial por clase social. Es preciso subrayar
que la localidad muestra una realidad hetero-
génea, ya que existen barrios de estratos 4, 5,
6 con mejores condiciones infraestructurales,
equipamientos, seguridad, mejores condicio-
nes materiales, niveles de ocupacion, siendo la
localidad de Suba un territorio de contrastes
sociales. (Analisis Situacional en Salud, 2014)

Las localidades de Bosa, Kennedy, Fon-
tibon y Puente Aranda, que se encuentran ubi-
cadas geograficamente en el sur occidente de
Bogota, presentan los menores porcentajes de
cifras tensionales elevadas mayores a 140/90
mm/hg en su poblacidén con un 22,6 % después
de las localidades del norte de la ciudad, siendo
Kennedy la localidad que mayores puntos por-
centuales aporta a la zona sur occidente con
33,3 % y la de mayor superficie en el territorio; y
7,5 % de aporte de poblacién hipertensa a nivel
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distrital, considerandose la cuarta localidad con
mayor poblacion residente con Hipertension
primaria, siendo una de las primeras causas de
consulta con 10,3 %, junto con otras condiciones
cronicas como el sedentarismo, inadecuados
habitos nutricionales y el consumo de alcohol
y tabaco, segun el informe de morbilidad de la
Secretaria Distrital de Salud, afio 2016 (Occi-
dente, 2018).

En Kennedy, especificamente para el afio
2015, el 16% de las atenciones efectuadas en
consulta externa fueron por alguna enferme-
dad crdénica, como la hipertension, la cual se
encuentra dentro de las primeras 20 causas
de morbilidad general en la poblacién del afio
2016 en la localidad con el 19,2 % de atencio-
nes. De acuerdo a los registros individuales de
prestacion de servicios de salud (RIPS), para el
afno 2016 Kennedy aporta el 51,1 % del total de
consultas, el 69,3 % de las hospitalizaciones y
el 50 % de las urgencias en enfermedades cro-
nicas no transmisibles, siendo los grupos mas
afectados la adultez y vejez con un aporte del
56 %y 47 % respectivamente. Las condiciones
cronicas se agravan por las barreras de acceso
administrativas, fisicas y culturales a los servicios
sociales y salud, vulnerando el derecho a la salud
y movilidad en el territorio, principalmente para
las personas en condicion de discapacidad en
espacios publicos y en el acceso a los medios de
transporte. Segun el estudio de las condiciones
de vida y salud realizado en el 2015 en la loca-
lidad de Kennedy, se evidencia que la afiliacion
al Sistema General de Seguridad Social Salud
(SGSSS), se encuentra en una mayor proporcion
en los regimenes contributivo y especial, con una
cobertura del 70,7 %, seguido del subsidiado con
un 22,5 %, la poblacion no afiliada correspon-
de al 6,4 %, lo que indica la poca adherencia al
tratamiento de enfermedades cronicas como
la hipertension. (Occidente, Analisis de Con-
diciones, Calidad de Vida, Salud y Enfermedad
Localidad de Kennedy, 2018).
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Kennedy, por las dinamicas de su entorno,
presenta poblacion en riesgo de adquirir enfer-
medades cronicas como evidencian las cifras
presentadas anteriormente por los diagndsticos
locales, encontrando la diversidad socioecon6-
mica que existe en el territorio y la variabilidad
de diagnodsticos en salud que se desarrollan en
la comunidad por el modo de vida que ofrece
el entorno de su localidad a los residentes. El
33 % de la localidad tienen una clasificacion
residencial consolidada que son viviendas de
estrato medio con cambios de uso de suelo no
planificado; el 25 % corresponden a residencial
urbanizacién incompleta, con viviendas de es-
tratos uno y dos que presentan deficiencias en
infraestructura, acceso y equipamientos; el 17 %
se clasifican en desarrollo con muchos predios
desocupados, siendo caracteristico la industria y
produccion de equipamientos urbanosy metro-
politanos; y, con un 8 % con centralidad urbana,
donde se ha desplazado el uso residencial del
territorio por uso para fomento de la actividad
economica, convirtiéndose una localidad ne-
tamente industrializada con una gran cantidad
de poblacién flotante y con menor dotacion
de infraestructura fisica que mejore los habitos
saludables de los residentes. En la localidad de
Kennedy se encuentran cinco estratos que van
desde el 1 (uno) al estrato 4 (cuatro), donde
prima el estrato 2 con el 48 % del cubrimiento
en la localidad; en cambio, el estrato 3 tiene el
segundo puesto con el 38 %, se presenta en una
menor medida los estratos 4 y 1. En la distribucion
de los predios de acuerdo a la destinacion eco-
némica, el 89 % es de uso residencial; el sector
comercial desarrollado en corredor comercial,
en centro comercial y en comercio puntual
(ubicado en zonas residenciales) esdel 7.17 %; y
el 0.43 % corresponde al sector con destinaciéon
eminentemente industrial. (Occidente, Andlisis
de Condiciones, Calidad de Vida, Salud y Enfer-
medad Localidad de Kennedy, 2018)

Por otra parte, encontramos que las lo-
calidades de Antonio Narifio, La Candelaria,
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Los Martires, Rafael Uribe Uribe, San Cristobaly
Santa Fe, ubicadas geograficamente en el Cen-
tro del Distrito Capital, presentan un porcentaje
de poblacion con cifras tensionales elevadas de
24,4 % del total de las valoraciones realizadas en
“Cuidate, sé feliz” a nivel distrital, destacando a
nivel local las personas residentes en la localidad
la Candelaria, la cual aporta 0,8 puntos porcen-
tuales a las cifras distritales y 3,3 % a las localida-
des de la zona centro oriente de la ciudad. Esta
localidad es considerada la mas pequeia de
Bogota, con una extension de 183.89 hectareas,
segun datos del Departamento de Planeacion
Distrital. (Los Consejos Locales de Arte, 2011)
Aunque es la tercera localidad de Bogota con
el menor numero de personas con Necesidades
Basicas Insatisfechas, en esta predomina la clase
socioeconémica baja: el 52 % de los predios
son de estrato dos y el 47,5 % son de estrato
tres. (Comercio, Perfil econédmico y empresa-
rial Localidad La Candelaria, 2007). El informe
del Plan Territorial de Salud para Bogota, D. C.
2016-2020 afirma que, una de las enfermedades
asociadas a condiciones crénicas mas destacadas
fue la hipertension arterial, encontrando que la
mortalidad en menores de 70 afios registra una
tasa de 16,3 por 100.000 habitantes, tres veces
por encima a la tasa del Distrito; a pesar de que
el 76,4 % de la poblacién de La Candelaria esta
afiliada al sistema de salud y es la tercera loca-
lidad en cobertura de seguridad social en salud
en Bogota. La mayoria de la poblacion afiliada
pertenece al régimen contributivo (68 %) segun
elinforme del perfilecondmico y empresarial de
la Camara de Comercio de Bogota. (Secretaria
Distrital de Salud, 2016).

Cabe destacar, que en esta localidad se
involucran zonas vulnerables por concentracion
de problemas sociales que comprenden los bar-
rios Egipto, Belén, Santa Barbara y Nueva Santa
Fe (10.900 personas, zonas de condiciones favo-
rables, que comprenden los barrios las Aguas y la
Concordia, donde generalmente habitan perso-
nas profesionales con buen sustento econémico
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(3.715 personas), y zona con altos indices de
poblacion flotante en condiciones de vulnera-
bilidad y de labor administrativa y financiera, se
encuentra integrada por barrios tradicionales y
se identifican como centro administrativo, com-
ercial y financiero de la ciudad, comprende los
barrios Catedral y Centro Administrativo (7.500
habitantes total de la candelaria y aproximada-
mente 1.000 de poblacion flotante). (Narrativa
territorio social localidad la candelaria, 2007)
Contando con la cifra de menor participacion en
el desempleo de la ciudad, existen condiciones
de trabajo inadecuadas, tales como el llamado
“rebusque”, el reciclaje, venta ambulante, empleo
domeéstico o servicios varios, que por lo general
no son cubiertos por el sistema de proteccion
social, nimucho menos cotizar de manera inde-
pendiente salud o pension, aunque en el mejor
de los casos algunos se encuentran inscritos en
el régimen subsidiado.

Es importante mencionar que la mayor
participacidon del sector servicios estuvo rep-
resentada con el 41 %, en las actividades de
comercioy el 13 %, en actividades inmobiliarias,
empresariales y de alquiler. Estas dos actividades
son el eje de la economia local, y también se
destacaron entre las actividades del sector ser-
vicios, las actividades de hoteles y restaurantes
con el 12 %, las actividades de transporte, al-
macenamiento y comunicaciones conel 6 % y
la actividad de intermediacion financiera con
el 4 %. Cuentan con buenas coberturas en los
servicios de acueducto, alcantarillado, aseo y
energia eléctrica. Sin embargo, el acceso a los
servicios de gas natural y telefonia son bajos
en comparacion con el promedio de la ciudad.
(Comercio, Perfilecondmico y empresarial Lo-
calidad La Candelaria, 2007).

La localidad de San Cristobal aporta 8,5
puntos porcentuales a las cifras distritales y
34,8 % a las 6 localidades del centro de Bogota,
sector en el que se encuentra ubicada, siendo
el porcentaje mas alto. Esta localidad cuenta
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con una extension aproximadamente de 4.910
hectareas de superficie, considerada la quinta
localidad en mayor extensién, segun la ficha
local de San Cristébal de la Secretaria Distrital
de Cultura, Recreacion y Deporte. (Direccion
de Planeaciony Proyectos Estratégicos — Sub-
direccion de Analisis Sectorial, 2016) De igual
manera, se considera como la tercera localidad
de Bogota con mayor numero de personas con
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), 77.284.
El 33,9 % de la poblacion esta clasificada en
nivel 1y 2 del Sisbén, segun el documento de
Perfil Econdmico y Empresarial de la localidad
de San Cristobal de la Camara de Comercio de
Bogota, afectando de manera negativa el tema
alimentario de las familias, como lo demuestran
los indicadores reportados por el Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica (SISVAN) en el afio
2015, donde la desnutricidon croénica y global
en menores de cinco anos se registra cifras
alarmantes del 68 % y en adultos mayores, solo
el 31 % presenta el peso adecuado.

Se considera que es una localidad con
moderada cobertura en servicios publicos, baja
oferta de servicios de salud publica y privada,
donde un 73,2 % de la poblacidon se encuentra
afiliada al sistema de salud, ubicandose en la
decimotercera localidad en cobertura de se-
guridad social en salud en el distrito. Teniendo
en cuenta que existe un numero significativo
de emigrantes y desplazados, donde se eviden-
cia la practica de la medicina tradicional, en
la realizacidon de actividades que en la ciudad
son tomadas como laboralesy en el uso de las
tecnologias de informacién y comunicacion.
(Camara de Comercio, 2007). La mayoria de
la poblacion afiliada pertenece al régimen con-
tributivo (62 %), mientras 134.424 personas (38 %)
estan en el régimen subsidiado; sin embargo,
cuenta con un nivel bajo de aseguramiento. El
informe Analisis de condiciones, calidad de vida,
salud y enfermedad, indica que una de las prim-
eras causas por las cuales los habitantes de la
localidad de San Cristébal acuden a consulta

es la hipertension esencial (primaria), siendo
una de las patologias mas frecuentes en las
enfermedades crdnicas particularmente, asi
como la diabetes, situacion posiblemente aso-
ciada a causas como los habitos alimentarios
y sedentarismo, entre otras. (ACCVSyYE, 2017).

5. Conclusiones

» Lalocalidad de Teusaquillo junto con La Can-
delaria presentaron los menores porcentajes
de poblacion con cifras de tension arterial
mayor a 140/90 mm/Hg, relacionandose di-
rectamente con las proporciones mas bajas
de habitos de vida no saludables, que refieren
los usuarios a nivel distrital, los cuales son los
principales factores de riesgo para adquirir
hipertensién arterial, considerandose que
dicha localidad alberga la menor cantidad de
personas con sedentarismo, alimentacion no
saludable y con consumo de alcoholy tabaco

» Lalocalidad de Ciudad Bolivar presenta los
mayores porcentajes de poblacion con cifras
de tension arterial elevadas, relacionandose
directamente con las proporciones mas
altas de habitos de vida no saludables que
refieren los usuarios a nivel distrital, con-
siderandose que dicha localidad alberga
la mayoria de personas con sedentarismo,
alimentacion no saludable y con consumo
de alcohol y tabaco.

» La participacion de los usuarios en las accio-
nes realizadas desde la estrategia “Cuidate,
sé feliz" en el Espacio Publico, permiten la
identificacion de riesgos en salud y deteccién
temprana, reduciendo asi el diagndstico de
enfermedades cronicas no transmisibles en
la atencidén primaria de los servicios de salud.

» Las localidades que presentan un mayor
porcentaje de poblacidn con cifras tension-
ales elevadas, son Ciudad Bolivar, Usme, San
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Cristobal, Kennedy, Subay Engativa, limitando
en algunas zonas de su territorio el autocui-
dado de su poblacion, por condiciones de
hacinamiento y bajos recursos econdmicos,
que reducen la calidad de vida y disponibi-
lidad de los recursos, debido a que acogen
una alta cantidad de poblacion flotante por
la movilizacion de personas migrantes de
diferentes regiones.

Las dificultades de movilidad en el territorio,
y los altos costos de desplazamiento, se con-
vierten en una de las barreras de acceso a los
servicios de salud de la poblacién residente
en las localidades con asentamientos ilegales
como Usme, Ciudad Bolivar y San Cristobal,
debido a la lejania de los centros de salud.

El comercio informal de alimentos en el
espacio publicoy en los hogares con activi-
dades econdmicas, aumenta el consumo de
alimentos ultra procesados y obesogénicos,
llamativos por la disminucidon de tiempos en
su preparacion, su rapido acceso y sus bajos
costos, Siendo la alimentacion no saludable
un factor de riesgo determinante en el de-
sarrollo de la hipertension arterial, como se
refleja en las localidades de Kennedy, Bosa,
Suba y Ciudad Bolivar, donde existen este
tipo de comercio informal.
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6. Anexos

Tabla. Porcentajes de cifras tensionales mayores a 140/90 mm/hg y sus factores de riesgo de
la poblacion valorada en los puntos “Cuidate, se feliz”

353‘ ?ttael s’:sg :izl Aporte local Factores de riesgo
Distribucion ) ) % de ) )
geografica de las Bk e personas % de s ks % de
Localidades de personas personas con ersonas | PErsonas | personas ersonas % de
p con cifras | con cifras . p . con con P °
Bogota D. C. de HTA > de HTA > | cifras de | con cifras nsum nsum con personas con

ae140/90 ai40/90 HTA>a deHTA |€° ;: o|co ;: © | alimentacién | sedentarismo

mm/Hg mm/Hg iﬁ:ﬁg adecuadas alcohol tabaco | "° saludable
Centro Oriente 24,4 100 % 4,7 95,3 1,2 18 1,7 7,5
Antonio Narifio 3,0 12,3 6,2 93,8 0,09 0,17 0,19 0,63
La Candelaria 0.8 33 4,5 95,5 0,04 0,07 0,07 0,25
Los Martires 12 50 3,2 96,8 0,08 0,14 0,17 0,50
Rafael Uribe Uribe 6,9 28,1 4,5 95,5 0,26 0,51 0,54 2,13
San Cristébal 8.5 34,8 4,5 95,5 0,46 0,58 043 2,89
Santa Fe 4,0 16,4 53 94,7 0,25 0,35 0,26 1,11
Norte 18,1 100 % 1,7 98,3 1,0 1,8 44 13,1
Barrios Unidos 15 8,2 19 98,1 0,06 0,15 0,38 0,91
Chapinero 1,6 8,7 2,0 98,0 0,10 0,18 0,25 0,92
Engativa 4,5 24,6 1,6 98,4 0,26 0,46 1,28 3,34
Suba 6,2 34,1 17 98,3 0,28 0,56 1,52 4,50
Teusaquillo 11 59 17 98,3 0,07 0,12 0,17 0,69
Usaquén 34 18,5 15 98,5 0,27 0,35 0,80 2,74
Sur 349 100 % 6,0 94,0 0.5 1,8 2.5 9,9
Ciudad Bolivar 17,2 49,4 6,0 94,0 0,26 0,96 1,27 5,09
Tunjuelito 52 15,0 51 94,9 0,08 0,29 0,54 1,51
Usme 12,4 55,5 6,6 934 0,13 0,54 0,70 3,29
Sur Occidente 22,6 100 % 3,9 96,1 1,0 17 29 9,2
Bosa 7.3 32,4 4,3 95,7 0,24 0,50 0,92 3,08
Fontibon 54 24,0 4.4 95,6 0,19 0,33 0,72 1,81
Kennedy 7.5 33,3 3,5 96,5 0,44 0,66 0,97 3,24
Puente Aranda 2,3 10,2 3,2 96,8 0,14 0,22 0,26 1,03

Fuente: Plataforma “Cuidate, se feliz", corte junio 2019, sistematizacién de informacién equipo de Monitoreo Operativo.
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Figura. Mapa de los porcentajes de cifras tensionales elevadas de la poblacién valorada en los
puntos “Cuidate, sé feliz" y su distincion espacial por Localidad, Subred y Distrito.
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Subred Sur Occidente b 87 b 246
4 17 16

Barrios Unidos  Chapinero

a 18,1
16,4 17
53 17

San Cristébal Santa Fe

85 12
238 5
45 32

Py Rafael Uribe Uribe  Candelaria

Tunjuelito M Distrito 69 08
1 Subred b 28,1 33
M Local 45 45

Los Martires Antonio Narino

- J

Fuente: Equipo de Monitoreo Operativo del Espacio Publico

::liz r 28
15 39
5,1 39 e

Ciudad Bolivar Usme

2,4
35,5
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