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Editorial

Brotes por COVID-19 entre poblacién adulta mayor

La transicion demografica por la que transita Colombia y el mundo se caracteriza por una mayor
longevidad de la poblacion; practicamente, en la totalidad de los territorios subnacionales, las
personas viven mas tiempo que antes. El envejecimiento se acompanfa de un proceso natural de
deterioro bioldgico y un descenso sostenido de las capacidades fisicas y mentales que conducen a
un mayor riesgo de enfermedad y muerte. Sin embargo, ademas de las transformaciones bioldgicas,
el envejecimiento suele estar asociado a otras transiciones vitales, con consecuencias diferenciales
en los sujetos segun sus modos, condiciones y habitos de vida, por lo que la diversidad que se
aprecia en la vejez no es una cuestion de azar.

La afectacion desproporcionada a la poblacion de adultos mayores durante la pandemia
por COVID-19 ha permitido reconocer que, ademas de las condiciones de vulnerabilidad propias
de la edad y del momento del curso de vida por el que transitan, los resultados en discapacidad
y muerte se expresan de manera diferencial segun su posicion social y econédmica. En otras
palabras, los procesos acumulativos propios de las inequidades de larga data afectan a este grupo
poblacional de manera particular, reduce su capacidad para enfrentar la infeccion y potencian
los efectos negativos de la enfermedad.

Conjugar los enfoques del Curso de Vida y Equidad en Salud permitiria comprender mejor
como se perpetuan y transmiten las inequidades sociales en salud y codmo se pudieran mitigar
o aliviar a lo largo de las generaciones. Permitiria que todas las personas tengan oportunidades
de mantenerse lo mas saludables posible con igualdad de acceso a bienes y servicios segun su
necesidad. Con fundamento en ambos enfoques, los planes, politicas, programas y estrategias
que actualmente se desarrollan con ocasion de la pandemia permitiria incorporar intervenciones
dirigidas a prevenir las disparidades prevenibles en grupos particularmente vulnerables a la
infeccidon y sus complicaciones.

El articulo central de este numero del Boletin Epidemiologico Distrital presenta el
comportamiento de la infeccidon por SARS-CoV2 en los brotes surgidos en los hogares geriatricos
del Distrito Capital, con el propdsito de ofrecer informacion util para el mejoramiento de los
servicios de cuidado a las poblaciones envejecidas, de tal forma que se gestionen de manera
efectiva los riesgos emergentes propios de la pandemia por COVID-19.



