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Introduccion

Desde el afio 2017 se estaba gestionando en
Colombia, con participacion de actores de la
sociedad civil, una iniciativa legislativa para que los
productos ultraprocesados informaran de forma
clara y veraz su contenido nutricional mediante
el uso de etiquetas frontales y asi advertir a los
consumidores sobre los excesos de nutrientes
criticos (grasas, sodio y azucares). El pasado 30
dejulio se sanciond la Ley 2120 «Por medio de la
cual se adoptan medidas para fomentar entornos
alimentarios saludables y prevenir enfermedades
no transmisibles y se adoptan otras disposiciones»,
conocida coloquialmente como «ley de comida
chatarra», considerada como un gran aporte a la
salud publica del pais y un avance a la garantia de
los derechos humanos en general y al derecho
a una alimentacion adecuada (DHAA) de todas
las personas y, en especial, de los nifios, nifias y
adolescentes, en particular.

Desarrollo

Chile, México, Uruguay, Ecuador, Argentina
y Peru son paises de Latinoamérica que ya
han implementado el etiquetado frontal con
sellos de advertencia de nutrientes criticos

en productos alimenticios como medida para
contribuir a mejorar la salud de sus poblaciones.
Colombia recién sanciona la Ley 2120 o mas
conocida como la «ley de comida chatarra»,
después de mas de cuatro afnos de gestion
e incidencia de actores de sociedad civil, la
academia y algunos miembros del Congreso
de la Republica.

La Ley 2120 tiene por objeto:

[...] adoptar medidas que pro-
mueven entornos alimentarios sa-
ludables, garantizando el derecho
fundamental a la salud, especial-
mente de las nifias, nifnos y ado-
lescentes, con el fin de prevenir
la aparicion de Enfermedades No
Transmisibles (ECNT), mediante el
acceso a informacion clara, veraz,
oportuna, visible, idonea y sufi-
ciente, sobre los componentes de
los alimentos a efectos de fomentar

habitos alimentarios.

Fueronvarios los argumentos que desde la
salud publica justificaron la iniciativa; se destacan
los relacionados con la prevencion de las
Enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT),
responsables de mayor carga de morbilidad
y mortalidad prematura en todo el mundo, la
region y el pais. Las cinco ECNT principales
son las enfermedades cardiovasculares (ECV),
el cancer, las enfermedades respiratorias
cronicas, la diabetes y los trastornos mentales
y neurolégicos. Estas ECNT comparten cinco
factores de riesgo: consumo de tabaco, consumo
nocivo de alcohol, contaminacion del aire,
alimentacioén poco saludable e inactividad fisica.

Se espera con la implementacion de la
ley un impacto positivo para la poblaciéon en
general y en Bogota, teniendo en cuenta que,
segun la ultima Encuesta Nacional de Situacion




BED

Nutricional (Ensin), entre 2010y 2015, en Bogota
el exceso de peso (sobrepeso u obesidad) en
personas adultas tuvo un comportamiento hacia
elincremento, Mientras que en 2010 esta cifra
rondaba los 51,3%, para 2015 este guarismo se
disparay alcanza los 55,6%,; es decir, uno de cada
dos adultos en Bogota presenta esta condicion,
sin contemplar aun los efectos de la pandemia
sobre la situacién nutricional de los individuos.
En nifios entre 5y 12 afos esta situacion se torna
mas alarmante en 2010, la cifra de sobrepesoy
obesidad eran del 23,9% frente a un 27,7% para
2015. Es importante resaltar como la obesidad
se asocia a una mayor probabilidad de muerte
y discapacidad prematuras en la edad adulta.

Deigual forma, se prevé poder afectar las
condiciones cronicas, algunas de ellas como la
diabetes mellitus e hipertension. Las cifras en
poblacion adulta, en Bogota, muestran que, para
diabetes, la tasa de mortalidad prematura por
esta patologia en poblacion de 0 a 69 afos es de
4,1 por 100000 habitantes, corte 26 de marzo
de 2021 (1). En cuanto a la hipertension, la tasa
es 1,6 muertes por cada 100000 habitantes; la
tasa de mortalidad prematura para hipertensiéon
arterial de 0 a 69 anos (menor de 70 aios), para
el ano 2020 preliminar (2)

Se destaca que la ley establece que todos
los productos comestibles o bebibles clasi-
ficados de acuerdo con su nivel de procesa-
miento, con cantidad excesiva de nutrientes
criticos, establecidos por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social, deberan implementar un
etiquetado frontal donde se incorpore un sello
de advertencia, el cual tendra que ser de alto
impacto preventivo, claro, visible, legible, de
facil identificacion y comprensién para los
consumidores, con mensajes inequivocos que
adviertan al consumidor de los contenidos
excesivos de nutrientes criticos.

De igual manera, define que el Ministerio
de Salud es responsable de establecer los

parametros técnicos de este etiquetado en
cuanto a la forma, contenido, figura, proporcion,
simbolos, textos, valores maximos, colores,
tamano y ubicacién en los empaques de los
productos que deban contenerlo. Asimismo
reconoce la importancia de la informacion,
educacién y comunicacion para la promocion de
la salud, y en ese marco ordena a la Comision
de Regulacion de Comunicaciones que autorice
espacios institucionales en todos los canales
de television abierta y en la Radio Televisidon
Nacional de Colombia, en horario prime,
para difundir los contenidos realizados por el
ministerio y destinados a promover habitos
de vida saludable y al mismo tiempo insta a
la coordinacidon entre los sectores trabajo,
educacion y salud para garantizar entornos
educativos y laborales saludables.

Se requiere, por lo tanto, un accionar
articulado que permita reforzar en Colombia y
en Bogota las medidas de politica publica, en el
marco de la promocion de la salud y prevencion
de enfermedad, al reconocer que precisamente
ese es el sentido de la Ley 2120, asi como la
implementacion de otras estrategias: politica
fiscal, las limitaciones al mercadeo, acceso
saludable de alimentos en contextos escolares que
pueden ayudar a mejorar el entorno alimentario
y cambiar comportamientos y practicas cada
vez mas saludables en la poblacién.
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(2) Secretaria Distrital de Salud. Observatorio
de Salud de Bogota-SaluData. Disponible
en  https://saludata.saludcapital.gov.co/
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