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Abstract

As a strategy for an early detection of new
phenomena related to New Psychoactive
Substances and emerging drugs, the
implementation of an Early Warning System
- SAT began in Bogota through a pilot of the
NPS operating protocol, in which five phases
were executed: (l) detection which consists
of the collection of information and samples
of probable NPS and emerging drugs; (Il)
characterization, in which the chemical analysis
of the detected samples is carried out to confirm
or rule out the presence of NPS or emerging
drugs; (lll) risk assessment, in which the analysis
of the results is carried out of phase |l taking
into account the available information about
the substances, consumption patterns and
supply and demand related to the analyzed
samples; (IV) issuance of the alert that includes
the issuance of information to the general or
specific population if the findings warrant it and
finally (V) management of the mitigation plan,
which establishes the actions that must be taken
to respond to the results and risk assessment
obtained. Among the most important

findings of the pilot are the identification
of a NSP, the confirmation of the presence of
phenethylamines permanently on the market,
the identification of a liquid form of ecstasy
distribution, the use of medications such
as adulterants and drugs of abuse and the
constant appearance of mixtures. This made
it possible to identify relevant information
on the substances found and their effects,
the dynamics associated with their use
and the motivations behind it, as well as
approach strategies to treat emergencies
and problems associated with the use of
NPS and emerging drugs.

Como estrategia para una temprana deteccién
de los nuevos fendmenos relacionados
con nuevas sustancias psicoactivas (NSP) y
drogas emergentes en Bogota, se inicié la
implementacion de un Sistema de Alertas
Tempranas (SAT) mediante un piloto del
protocolo de funcionamiento del SAT, en el
que se ejecutaron cinco fases: 1) deteccion,
que consiste en la recoleccidén de informacién
y muestras de probables NSP y drogas
emergentes; 2) caracterizacion, en la que
se realiza el analisis quimico de las muestras
detectadas para confirmar o descartar en ellas
la presencia de NSP o drogas emergentes;
3) evaluacion del riesgo, en la que se lleva a
cabo el analisis de los resultados de la fase 2
teniendo en cuenta la informacion disponible
acerca de las sustancias, patrones de consumoy
ofertay demanda relacionada con las muestras
analizadas; 4) emision de la alerta que comprende
la emision de informacion a la poblacién general
o especifica si los hallazgos lo ameritan, y 5)
gestion del plan de mitigacién, en la que se
establecen las acciones que deben ser tomadas
para dar respuesta a los resultados y evaluacion
de riesgo obtenidos. Dentro de los hallazgos
mas importantes del piloto se encuentran la
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identificaciéon de una NSP, la confirmacién
de la presencia de fenilaminas de manera
permanente en el mercado, la identificacion
de una forma liquida de distribucion de éxtasis,
el uso de medicamentos, como adulterantes
y drogas de abuso, y la constante aparicion
de mezclas. Lo anterior permitié identificar
informacion relevante sobre las sustancias
encontradas y sus efectos, las dinamicas
asociadas a su uso y las motivaciones detras
de este, asi como estrategias de abordaje para
tratar emergencias y problemas asociados al
uso de NSP y drogas emergentes.

1. Introduccion

En los ultimos afios, el mercado de las
drogas ha sufrido un dramatico incremento y
diversificacion atribuidos a la introduccion de
drogas emergentes, definidas como sustancias
con propiedades psicoactivas, incluidas o no en
las listas de fiscalizacién, que aparecen en un
momento en el mercado como novedosas o con
nuevas formas de presentacion, de consumo
o de adulteracion, o cambios drasticos en sus
patrones de consumo que pueden suponer una
amenaza para la salud publica (1). Esta definicion
abarca las nuevas sustancias psicoactivas
(NSP), definidas por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
como aquellas sustancias de abuso que no son
controladas por la Convencién Unica de 1961
sobre estupefacientes ni por el Convenio sobre
sustancias psicotropicas de 1971 (2).

De acuerdo con el Programa de Coope-
racion entre América Latina, el Caribe y la Union
Europea en Politicas sobre Drogas (Copolad) (3),
un SAT es una red multidisciplinaria conformada
por instituciones y actores clave que busca
alertar sobre los cambios en el fenédmeno de
las drogas para minimizar los riesgos asociados,
mediante la vigilancia activa en el ambito epi-
demioldgico, sanitario, de seguridad y otros

alcanzados por la problematica de las drogas,
de manera que pueda aportar evidencia de base
para el disefio de politicas del area de reduccion
de la demanday control de la oferta de drogas.

Lo anterior, mediante la identificaciéon
de eventos que pueden suponer una amenaza
para la salud publica en el ambito de NSP o
fendmeno de drogas emergentes, la evaluacion
de los riesgos asociados a su uso y la emision
de alertas rapidas para el disefio de respuestas
efectivas (3).

Como capital del pais, Bogota es punto
algido por los diversos fenomenos de oferta
y demanda de drogas, esta situacidon se ha
atribuido a la alta densidad poblacional y con-
centracion de problematicas socioecondmicas
en diversas zonas de la ciudad en las que se
acentuan las prevalencias de consumo de dro-
gas y el microtrafico, a la operacién de crimen
organizado y la alta demanda de diversidad
de sustancias psicoactivas y su circulacién en
diversos grupos de poblacion.

Varios estudios han dado informacion de
la situacion actual referente a drogas de sintesis,
NSPy drogas emergentes en el pais y en Bogota.
El tercer estudio epidemioldgico andino sobre
consumo de drogas en poblacidon universitaria del
2016 expone que los cannabinoides sintéticos se
encuentran en el cuarto lugar de las sustancias
mas consumidas, y alerta acerca del alto uso de
éxtasis y LSD en esta poblacion (4).

El segundo estudio de consumo de
sustancias psicoactivas de Bogota del 2016
compara los indicadores de consumo frente a los
resultados del estudio del 2009, al exponer un
aumento significativo en el uso local de drogas
ilicitas, incluyendo las clasificadas como nuevas
sustancias psicoactivas. Adicionalmente, exhibe
prevalencias de consumo de psicofarmacos sin
prescripcion médica, siendo de 2,6% consumidas
alguna vez en la vida (5).
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Desde su creacion en el ano 2013, el
Sistema de Alertas Tempranas de Colombia ha
registrado la aparicion de nuevas sustancias
psicoactivas y drogas emergentes gracias a las
labores de monitoreo de los miembros de lared
del sistema. Hasta la fecha, se han registrado 42
NSP en el pais, de las cuales 18 fueron halladas
en Bogota (6).

Teniendo en cuenta las necesidades a
nivel nacional y local de ampliar y profundizar
el monitoreo de NSP y drogas emergentes,
en el marco de un Convenio de Cooperaciéon
1037 de 2018, suscrito entre la Secretaria
Distrital de Salud y la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito, desde 2019
se implementd un nodo territorial del SAT en
Bogota liderado por la Secretaria Distrital de
Salud. Para lo anterior, se realizé un piloto
del protocolo de funcionamiento entre los
meses de agosto del 2019 a abril del 2020,
documento que indica las directrices necesarias
para la operatividad del sistema y en el que se
describen las actividades de las cinco fases
que lo componen: deteccidn, caracterizacion,
evaluacion del riesgo, emision de alertay gestion
del plan de mitigacion. El presente documento
expone los hallazgos mas importantes del piloto,
asi como del proceso de implementacion del SAT
Bogota que se constituyé como un componente
del Observatorio Intersectorial de Drogas del
Distrito (OID), analizando su potencial impacto
en la salud y las herramientas que pueden
aplicarse para mitigarlo.

Objetivos

Presentar los resultados del proceso de imple-
mentacion del SAT nodo Bogota, de manera que
contribuyan a la comprensiéon del fendmeno
de oferta y demanda de sustancias psicoacti-
vas, al analisis del potencial impacto de dichas
sustancias, a los patrones de oferta, asi como
a sus potenciales repercusiones sobre la
salud publica.

Objetivos especificos

» ldentificar los resultados mas relevantes del
proceso de implementacién del Sistema de
Alertas Tempranas nodo Bogota.

» Analizar el posible impacto en la salud publica
de los hallazgos de NSP, drogas emergentes
y otras sustancias de interés.

» ldentificar posibles estrategias de abordaje
para mitigar los riesgos asociados a la
presencia de estas sustancias en la ciudad.

» Contribuir a la actualizacidon de la politica
publica distrital en materia de drogas.

2. Metodologia

Eldesarrollo del piloto conté con la participacion
de la Secretaria de Educacién del Distrito, la
Secretaria de Seguridad, Convivenciay Justicia,
Centro Internacional de Estudios Estratégicos
Contra el Narcotrafico — (Ciena), la Fiscalia
General de la Nacion, el Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses, la
Universidad Nacional de Colombiay el Ministerio
de Salud y Proteccién Social (MSPS), Fiscalia
General de la Nacion sede Bogota, Direccion
de Investigacion Criminal e INTERPOL de la
Policia Nacional - Dijin., Instituto Nacional de
Medicina Legal sede Bogota y Farmacia de la
Universidad Nacional de Colombia sede Bogota.

Para la ejecucion del piloto del protocolo
de funcionamiento del SAT se implementaron las
siguientes etapas: una primera, de planeacién en
la que se establecio la metodologia por desarrollar
para llevar a cabo la experiencia demostrativa;
una segunda etapa de alistamiento, en la que se
prepararon los insumos, informacion y elementos
necesarios para desarrollar el pilotoy, por ultimo,
la etapa de ejecucion, en la que se llevo a cabo
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lo planteado en la metodologia empleando los
elementos dispuestos en la etapa preparatoria.

Asi, inicialmente se realizd una reunién
en la que se concerto la ejecucion del piloto de
acuerdo con lo descrito en el protocolo en cinco
fases. A continuacion, se describe cada fase y
las actividades realizadas para su desarrollo:

Detecciodn: inicialmente, mediante la
socializacién de la priorizacion de las diferentes
zonas que identificaron los actores participantes,
se determinaron tres localidades claves para
realizar un proceso de recoleccion de muestras.
Asi, miembros de los cuadrantes de la Policia
Metropolitana de Bogota de las localidades de
Chapinero, La Candelaria y Kennedy realizaron
un proceso de recoleccion de muestras a traveés
del cual se lograron recabar 38 muestras
correspondientes a posibles NSP en un
periodo aproximado de un mesy en las zonas
seleccionadas frecuentadas por compradores
y usuarios.

Caracterizacion: en esta etapa se realiza
el analisis quimico de las muestras detectadas
en el marco del SAT con el fin de confirmar o
descartar en ellas la presencia de NSP o drogas
emergentes. Para esto, las 38 muestras fueron
enviadas mediante el Ciena a los laboratorios
de la Fiscalia General de la Nacion sede Bogota,
Dijin de la Policia Nacional, Instituto Nacional
de Medicina Legal sede Bogota y Farmacia
de la Universidad Nacional de Colombia sede
Bogota. Alli se analizarony los resultados fueron
socializados en una reunion.

Evaluacién del riesgo: mediante mesas de
trabajo que reunieron a varios de los actores del
SAT, se reunidy analizé la informacion resultante
de los procesos de caracterizacion de la fase Il y
aquella disponible en la literatura sobre patrones
de consumoy oferta y demanda relacionada con
las muestras analizadas. Lo anterior dio como
resultado la toma de decisiones respecto a la
emision de informacion y posibles medidas a
tomar frente a los hallazgos del piloto.

Emisién de la alerta: teniendo en cuenta
los resultados de la evaluacion de riesgo, se
decidio emitir una alerta acerca del hallazgo de
NSP. Esta alerta es emitida de manera conjunta
entre la Secretaria Distrital de Salud de Bogota
y el Ministerio de Justicia y del Derecho.

Gestion del plan de mitigacion: en esta se
establecen las acciones que deben ser tomadas
para dar respuesta a los resultados y evaluacion
de riesgo obtenidos. Con base en todo el
proceso realizado, se emitié un documento con
un plan de accion, cuya implementacion permite
mitigar los riesgos asociados a la presencia de
estas sustancias y su consumo.

Con lainformacion reunida de resultados
del proceso de implementacion del SAT se
elaboro el presente boletin.

3. Resultados

» Nuevas sustancias psicoactivas

Identificacion de 251-NBOH: nueva
sustancia psicoactiva

Gracias a los esfuerzos conjuntos del laboratorio
de la Fiscalia sede Bogota y Farmacia de la
Universidad Nacional de Colombia sede Bogots,
se identificod, mediante una serie de analisis, la
presencia de 25I-NBOH en presentacion de
cartones de papel secante troquelado con el
disenio del dia de la bicicleta representativo de
muestras de LSD.

La 25I-NBOH es unasustancia perteneciente
al grupo de las fenetilaminas y, en los ultimos
anos, se ha reportado su aparicion y la de varios
de sus analogos como 25C-NBOH, 25B-NBOH
y 25E-NBOH alrededor del mundo. Esta se
encuentra catalogada como nueva sustancia
psicoactiva con estrecha similitud a las sustancias
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anteriormente reportadas en el pais del grupo
NBOMeYy fueron propuestas como su alternativa
una vez estas empezaron a ser incluidas en las
listas de sustancias controladas (7).

Constante presencia en el mercado
de fenetilaminas

Las fenetilaminas acogen a un amplio grupo
de sustancias en su mayoria de origen sintético
y con efectos que incluyen las alucinaciones
sensoperceptivas y estimulantes del sistema
nervioso central. Pueden encontrarse fenetila-
minas de diferentes potencias, presentaciones
y vias de administracién, lo que hace que se
empleen en diferentes contextos con diferentes
propositos entre los cuales cabe mencionar la
busqueda de sensaciones nuevas por curiosidad,
la intencidn de encajar en un medio asociado
a presion de pares y el intento de alejarse u
opacar problemas personales o en su entorno.

Varias fenetilaminas se encuentran
controladas por la Convencion de Naciones
Unidas de 1971, pero si bien aiio tras aio se han
incluido nuevas sustancias en la lista, aun hay
muchas que siguen sin ser incluidas, a las que
se denominan nuevas sustancias psicoactivas
(NSP). En este sentido, a nivel internacional,
el «Informe Mundial sobre Drogas» del 2017
reportd que, para el periodo 2009-2018, el 36 %
de las NSP registradas pertenecian al grupo
de estimulantes, siendo estos principalmente
catinonas o fenetilaminas (8). En Colombia,
desde 2013, el Sistema de Alertas Tempranas
ha reportado la aparicion de 17 sustancias del
grupo de las fenetilaminas que, en su momento,
se encontraban clasificadas como nuevas
sustancias psicoactivas (9). La linea del tiempo,
a continuacion, ilustra la aparicion de estas
sustancias en territorio nacional:

Figura 1. Linea del tiempo de aparicion de NSP del grupo fenetilaminas en Colombia.

25H- 25l-

NBOMe NBOMe BOC

25C- 25D- 25E-
NBOMe NBOMe

2C-E

4-APB 6-APB
2C-C  Alillescalina
25C- 251-
NBOH NBOH

NBOMe NBOMe

25F- 25G-

NBOMe DOl

Fuente: elaboracidn propia con base en la informacion del Observatorio de Drogas de Colombia del Ministerio de Justicia y del Derecho.
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Durante el piloto, se encontrd que, de las sustancias psicoactivas detectadas, el 78 % per-

tenecen a este grupo:

Figura 2. Fenetilaminas halladas en el piloto del protocolo del SAT Bogota.

25|-NBOH [ 25I-NBOMe 2C-ByDOB[ MDA MDMA Catina
I I I

Fuente: elaboracion propia con base en resultados del piloto del protocolo del SAT.

» Drogas emergentes

Extasis liquido

El reporte de resultados de caracterizacidon
de muestras realizado por el laboratorio de la
Policia Nacional de la Dijin indic la identificacion
de MDMA en forma liquida. Es importante
aclarar que la sustancia no se trata de GHB o
acido gammahidroxibutirico, generalmente
comercializado como éxtasis liquido,
sino de MDMA liquido o 3,4-metilendioxi-
metanfetamina, un derivado de la anfetamina
y miembro de la familia quimica de las
fenetilaminas, que pueden actuar como
estimulante, alucinégeno y entactégeno; su
uso puede producir nauseas, vision borrosa,
escalofrios y otros efectos a mediano y largo
plazo como depresion, ansiedad, problemas
de atencidon y memoria.

Dosis altas conllevan riesgos de mayor
gravedad como edema pulmonar, alucinaciones
y sindrome serotoninérgico. Los términos éxtasis
0 endi se usan a menudo para referirse a la
MDMA en tabletas o capsulas. En la literatura
cientificay portales de consumidores, se reporta
que el MDMA se consume en forma de tabletas
o capsulas por via oral, en dosis entre 80 a
240 mg (10,11). Si bien también se menciona
el consumo de formas liquidas, este es poco
comuny a la fecha, en el pais, es la primera vez
que se registra su aparicion.

Se encontré que esta muestra se
comercializa como Dick (cloruro de metileno),
un solvente volatil empleado como refrigerante
o removedor de pintura, que desde hace varios
anos se ha usado como droga de abuso. Viene
en botellas de vidrio o plastico que se compran
por poco dinero en las ferreterias y almacenes.

» Medicamentos

Medicamentos como sustancias de
corte o abuso

Las sustancias de corte son aquellas que, si bien
no revisten caracter de precursor quimico ni de
estupefaciente, pueden encontrarse relacionadas
con la elaboracion ilicita de estupefacientes. Son
empleadas para «rendir» el producto final, para
darle propiedades organolépticas deseables
O para potenciar o mejorar los efectos de la
sustancia psicoactiva. Algunos medicamentos
0 excipientes empleados como sustancias de
corte son la lidocaina, benzocaina, cafeina,
levamisol y lactosa.

Los analisis realizados por los laboratorios
indicaron importantes hallazgos respecto al
uso de medicamentos en el contexto de las
drogas, acordes con el ultimo reporte mundial
de drogas 2020. En total se hallaron siete
medicamentos, tres fueron encontrados en
su forma comercial y cuatro dentro de mezclas
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en las muestras. De los encontrados, solos se
ha reportado que, en el caso del clonazepam,
por sus efectos directos o indirectos sobre el
sistema nervioso central, tiene potencial de
abuso. El sildenafil, medicamento empleado en
disfuncion eréctil, hipertension pulmonar entre
otros, es inhibidor selectivo de la fosfodiesterasa
tipo 5 con implicaciones a nivel cardiovascular
y patologias de riesgo. Pese a que el sildenafil
no tiene efectos el sistema nervioso central,
también hay reportes de su abuso por su
capacidad de aumentar el rendimiento sexual
masculino. Adicionalmente, se ha encontrado
el uso de estas como adulterantes de sustancias
psicoactivas como cocainay MDMA.

Otros medicamentos encontrados fueron
la guaifenesina, la fenacetinay la lidocaina, que
otorgan efectos y propiedades organolépticas
deseables en drogas como la cocaina, que
permiten dar un mayor rendimiento y tener
mayores ganancias sin que se detecten cambios
a simple vista.

Aun no esta completamente esclarecido
por qué se emplea el levamisol. Estudios
reportan que tiene la capacidad de potenciar
los efectos de la cocaina por su antagonismo
en las enzimas encargadas del metabolismo de
este. También se cree que se emplea debido a
sus propiedades organolépticas (12,13).

» Mezclas

Constante aparicion de mezclas

En el piloto realizado, siete de las muestras
analizadas contenian mezclas de entre dos a
cuatro sustancias. Las sustancias encontradas
tienen desde efectos estimulantes, alucindgenos
en el sistema nervioso central, hasta usos
expectorantes y antiparasitarios. La principal
preocupacion radica en el riesgo impredecible
al que se expone el consumidor, teniendo en
cuenta que no se conocen los efectos de estas
sustancias al ser ingeridas simultaneamente,
ni los efectos que pueden tener en la salud a
mediano o largo plazo. Asimismo, al tener las
sustancias efectos similares podrian potenciar
las consecuencias toxicas, lo que se conoce
como un efecto sinérgico y que implica un
mayor riesgo en la salud del usuario.

Anteriormente, en el 2016, el SAT nacional
reportd la aparicion de mezclas de hasta 5
sustancias psicoactivas en una misma muestra.
Y algunos de los estudios realizados a nivel
nacional han identificado nuevamente este
patrén (6).

Figura 3. Mezclas encontradas en las muestras recolectadas por la Policia Metropolitana
de Bogota en Chapinero, Kennedy y La Candelaria.

Muestra 1 [ Muestra 2 | Muestra 3
2C-B Cocaina Cocaina
DOB Cafeina Levamisol

Cocaina Fenacetina

—_ ]

(Muestra 4 JEICTTCCT NN Muestra 6 |

Cocaina MDMA MDMA

Guaifenesina Fenacetina Cafeina
Fenacetina Lidocaina

| Cafeina

Fuente: elaboracion propia con base en resultados del piloto del protocolo del SAT.




Secretaria Distrital de Salud

» Nuevas Sustancias Psicoactivas

Identificacion de 251-NBOH: nueva
sustancia psicoactiva

La informacion disponible de la sustancia es
muy limitada, pero se espera que, por sus
caracteristicas estructurales, sean de caracter
alucindgeno y estimulante por sus posibles
efectos en receptores de serotoninay recaptacion
de monoaminas.

Acorde con lo esperado, quienes
han empleado la sustancia indican que los
efectos negativos experimentados van desde
alucinaciones visuales, auditivas o sensoriales
hasta alteraciones en la percepcion del tiempo,
paranoia, miedo y panico. Adicionalmente,
se reporta ataxia, aumento en la frecuencia
cardiaca e incremento en la temperatura
corporal (14).

Por su similitud estructural con los
compuestos del grupo NBOMe, se espera
que pueda ocasionar algunos de los efectos
causados por sustancias de este grupo, tales
como taquicardia, hipertensién, agitaciony, en
casos extremos, daio renal y rabdomidlisis (15).

Otros efectos que se pueden presentar
se encuentran asociados a las consecuencias
derivadas del consumo de mezclas o presencia
de adulterantes en las muestras consumidas,
que pueden resultar en sinergias o antagonismos
que desencadenan resultados inesperados.
Respecto a las dosis toxicas especificas para el
251-NBOH no se han encontrado reportes, pero
se espera que sean del orden de microgramos.
Sobre este tipo de sustancias, los primeros
reportes de su aparicion se hicieron en el aiio
2013 en Canada e ltalia, y desde entonces se
ha registrado su presencia en 15 paises. Es
importante resaltar que los reportes de hallazgos

a nivel internacional muestran que las sustancias
de este grupo pueden ser identificadas de manera
errébnea como sus analogos del grupo 2C-X
por su termolabilidad al someter las muestras
a altas temperaturas para su analisis. Por lo
anterior se debe tener especial cuidado en caso
deidentificarse 2C-X, sobre todo, si la sustancia
se presenta en cuadros de papel secante (16).

De acuerdo con los hallazgos, se
resaltan los riesgos asociados para quienes
consumen sustancias en presentacion de carton
troquelado, ya que pueden estar expuestas
al consumo de sustancias de tipo NBOH. Es
importante hacer seguimiento especial de
este tipo de sustancias, pues se ha presentado
la aparicion de una importante cantidad de
analogos del grupo de fenetilaminas que se
emplean como suplantadores en reemplazo
del LSD. A esto se suma el riesgo de consumo
de drogas adulteradas empleando sustancias
tipo NBOH.

» Constante presencia en el mercado de
fenetilaminas

Actualmente todas las fenetilaminas
encontradas, a excepcion de 251-NBOH, se
encuentran en las listas de la Convencion de
Naciones Unidas de 1971. Varios fendmenos
relacionados con su presencia en las muestras
son motivo de alerta por los riesgos que
representan en salud asociados a la toxicidad de
este grupo de sustancias, la forma de consumo
y via de administracion, la combinacién con
otras sustancias y el contexto de uso entre
otros factores.

Algunas de ellas se emplean como
suplantadores de LSD, lo que representa un
riesgo para la salud de quienes las consumen
por el poco conocimiento que se tiene de sus
efectosy las variaciones que se pueden presentar
en el tiempo en el que se da la respuesta y la
potencia (17).
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Tanto en esta ocasidon como en estudios y reportes
anteriores realizados por SAT del Observatorio de
Drogas de Colombia del Ministerio de Justicia,
se han encontrado en mezcla con compuestos
de diferentes tipos, tales como agentes de corte,
medicamentos u otros que pueden incrementar
algunos de los riesgos al consumo como las
intoxicaciones o riesgo de muerte. Sin embargo,
la informacién disponible de los efectos de estas
mezclas es escasa, por lo que aun no se conoce
la extension de su gravedad.

Si bien los efectos varian de acuerdo con
el subgrupo al que pertenezca la sustancia,
se ha relacionado su consumo con agitacion,
taquicardia, midriasis, alucinaciones, convul-
siones, insuficiencia hepatica y renal. Otros
efectos indican hipertermia severa luego del
uso de estas sustancias. Estudios también han
mostrado que el consumo de algunas sustancias
produce metabolitos de mayor toxicidad que
el compuesto inicial. Algunas de ellas se han
relacionado con casos de muertes (15).

Drogas emergentes
» Extasis liquido

De acuerdo con el Instituto Nacional sobre el
Abuso de las Drogas de Estados Unidos (NIDA),
el éxtasis se puede presentar en forma liquida,
caso en el cual es consumida por via oral (18). La
muestra de éxtasis liquido se encontro distribuida
como Dick, cuyos efectos son depresores y
contrarios a los presentados por el éxtasis, que
son estimulantes. Por otra parte, el uso de Dick
se da via inhalacién por su volatilidad. Asi, el
hallazgo claramente implica el desconocimiento
de los consumidores de la sustancia presente en
el presunto Dick, ademas implica la necesidad
de indagar por los posibles peligros del uso de
éxtasis por via inhalada, ya que es una forma
de consumo no reportada y puede implicar
el riesgo de uso de otras sustancias en busca

de efectos, o de dosis altas que puedan ser
perjudiciales. Asi, esto representa una fuente
deriesgo, pues las mezclas consumidas pueden
generar efectos inesperados que terminen, por
ejemplo, en sobreestimulacion. Es por esto
que, si hay presencia algun cambio con los
efectos de consumo de una presunta muestra
de Dick, se debe sospechar de la naturaleza de
la sustancia y se debe tener precaucion con el
consumo concomitante de otras sustancias.

Medicamentos

El uso indebido de medicamentos constituye
un problema grave de salud publica a nivel
global. Aunque la mayoria de las personas
toman los medicamentos recetados de manera
responsable, solo en Estados Unidos, en 2017,
se estima que 18 millones de personas habian
abusado de medicamentos al menos una vez en
elultimo ano. Las razones de la alta prevalencia
del uso indebido de medicamentos recetados
varian segun la edad, el sexo y otros factores,
pero estan asociados a la facilidad de acceso. Un
factor adicional que ha contribuido al mal uso
de medicamentos es que desde los aflos 90 en
algunos paises se ha dado un incremento en la
prescripcion de medicamentos analgésicos, por
lo que se inicid su uso de manera indiscriminada,
incluso cuando no eran necesarios.

Por otra parte, a nivel nacional e
internacional, el uso de medicamentos tanto
humanos como veterinarios como adulterantes
de drogas ha sido un fendmeno conocido, pero
del que queda bastante por estudiar. Estos son
empleados por diversos motivos, dentro de los
cuales se encuentra potenciar los efectos de
alguna sustancia psicoactiva o contrarrestarlos,
dar alguna caracteristica organoléptica especial
a la sustancia o experimentar sus efectos (pese a
que en algunas ocasiones no estén directamente
asociados con el desarrollo de dependencia).
Pese a lo anterior, es evidente la necesidad de
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fortalecer los mecanismos de vigilancia y control La tabla presentada a continuacién expone
en el desvio de medicamentos para fines diferentes  algunos de los adulterantes mas comunesy los
a los autorizados por las autoridades sanitarias, efectos que pueden producir su consumo:
con el fin de evitar peligros asociados a su uso.

Tabla 1. Adulterantes, sustancias de corte y suplantadores empleados en sustancias
psicoactivas y sus efectos

Sustancia ‘ ‘ Cémo se usa ‘ Cocaina

Potencia la estimulacion motora de la cocaina y su
efecto reforzador positivo.

Aumenta riesgos cardiovasculares por ser estimu-
, . Adulterante de . o .
Cafeina Estimulante , lante, pude incrementar episodios de ansiedad y
cocainay MDMA ~
trastornos de suefo.

Incrementa efectos estimulantes y toxicidad cardio-
vascular asociada al MDMA.

Nefrotdxico y carcinogénico, asociado a anemias y
metahemoglobinemia.
Adulterante cocaina

Antiinflamatorio | para potenciar el Aumento de toxicidad hepatica al usarse con

Fenacetina no esteroideo | sabor amargoy alcohol.
G mg;t:r SUICH G ek No hay estudios que indiquen efectos sobre el SNC

e interaccion con la cocaina.

MDMA.

entre otros). Los
adulterantes imitan el
efecto adormecedor
de mucosas (nasal,

Lidocaina, . . . .. ,

procaina Anestésicos bucal) Potenciar efectos toxicos de la cocaina como
| locales arritmias cardiacas o convulsiones.

bezocaina que puede

ocasionar la cocaina
por su efecto
vasoconstrictor.
MDMA
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Sustancia ‘ ‘ Coémo se usa ‘ Cocaina
Adulterante cocaina
contrarrestar la
pérdida de potencia
Lidocaina, Anestésicos secundaria a la Comlpllljc_:aaop secundaria a la exposicion: metahe-
procaina, presencia de otros moglobinemia.
bezocaina locales adulterantes sin MDMA
accion farmacologica
(talco, azucar,
Adulterante de
cocaina por
sus S|m|l’ar_es . Como adulterante se asocia a malestar general, de-
carac.terl.stlcas. fl_s_lcas, bilidad, fatiga, artralgias, fiebre, necrosis cutanea,
ez el oz ee purpura retiforma, vasculitis, pioderma gangrenoso,
| Antihelmintico \elzt:lrir:aerrkc)a;gajo nfefropatl':f\, dafo rt_anal agudo, hemorragia alveolar,
Levamisol hipertension arterial pulmonar, edema pulmonar,

propiedades
organolépticas.

veterinario . . . . .

e hiponatremia, leucoencefalopatia, leucopenia y
El levamisol podria neutropenia, agranulocitosis, reportes de vasculitis,
potenciar la trombocitopenia e incremento de riesgos cardiacos
euforia y el efecto asociados a la cocaina.
psicoestimulante de
la cocaina.
Adulterante de

. . cocaina por sus Puede producir dolores de cabeza, nauseas, vomi-

Guaifenesina Expectorante

tos o molestias gastrointestinales.

Acetaminofén

Analgésicoy

Adulterante de
cocaina por sus

Aumento de riesgo de toxicidad hepatica si se con-

antipirético propiedades sume con alcohol.
organolépticas.

_ Sustancia Adulterante/ EstlmL_Jlante pote_nte que genera rapida tolera_naa.
Anfetamina sicoactiva suplantador de MDMA Contribuye a un incremento en los efectos estimu-

P P lantes y toxicidad del MDMA.
Estimulante potente, genera una rapida dependencia
Metanfetamina Su_stana_a Suplantador de MDMA psmologl_ca, tol_eranaa,_ |'ntOX|cac_|one_s aguc_las graves
psicoactiva con delirios, hipertension, taquicardia, arritmia, fie-

bre, convulsiones, coma y colapso respiratorio.
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Sustancia ‘ ‘ Coémo se usa ‘ Cocaina
t i Adult t -
MDA rs)l:iizggg':?va Sl:j:laﬁggoer/de MDMA Efectos similares al MDMA, pero menos marcados.
Sustancia Adulterante/ Aumento de los efectos estimulantes y las toxici-
Catinonas sicoactiva suolantador de MDMA dades de cada sustancia, que pueden incrementar
P P riesgos de complicaciones cardiovasculares.
Sustancias Adulterante/ Fenetilamina con efectos psicodélicos, intoxicacio-
DOX sicoactivas suplantador de LSD nes y muertes asociadas. Estimulacion por un perio-
P P do largo (12 a 24 horas).
Fenetilaminas con efectos psicodélicos las que se
han asociado intoxicaciones y muertes. También
25X-NBOMe Sustancias Adulterante/ asociadas a episodios psicoticos agudos, crisis de
psicoactivas suplantador de LSD panico, cuadros de despersonalizacion, insomnio
y
cuadros convulsivos generalizados. Alto riesgo de
episodios de psicosis.

Fuente: elaboracion propia con base en «Adulterantes de las drogas y sus efectos en la salud de los usuarios: una revision critica

Cicad — OEA» (19).

Mezclas

El consumo de sustancias psicoactivas es un
problema de salud publica, pues afecta el
bienestar y correcto desarrollo de las personas.
Si bien este se ha reportado de manera amplia,
especialmente en los ultimos anos, varios estudios
e informes a nivel nacional e internacional han
indicado el hallazgo de mezclas que contienen
sustancias de diversas clases.

Los riesgos asociados al uso de mezclas
varian mucho y por la dificultad asociada a la
prediccion de los efectos. La mezcla 1 contiene
sustancias que producen efectos estimulantes
y alucinégenos, cuyo uso simultaneo puede
ocasionar accidentes por la percepcion de la
realidad y la sensacién de euforia. Las mezclas
2, 3y 4 se han reportado con anterioridad de
manera amplia, ya que corresponden a cocaina
junto con sustancias que pueden contribuir

a mejorar su apariencia o algunos efectos
caracteristicos que hagan creer a los usuarios
que lo que consumen tiene una pureza alta. Las
mezclas 5y 6 muestran cédmo se ha extendido
la adulteracion de éxtasis o MDMA, y cémo
se esta también mezclando con las mismas
sustancias que la cocaina, probablemente por
las mismas razones.

Asi, actualmente el consumo de sustancias
expone a los usuarios al uso y a los efectos de
las mezclas que aun no estan completamente
caracterizados, por lo que es necesario advertir
sobre este riesgo y de las estrategias para evitar
adquirir mezclas.

Conclusiones
A nivel mundial, la presencia de drogas

emergentes y NSP es causal de alerta, pues su
presencia requiere de un abordaje que difiere
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respecto al que se ha empleado para dar frente
a la problematica de drogas de larga data en
el pais. Una mirada a los hallazgos del piloto
nos muestra como el mercado de drogas se
ha complejizado y diversificado en los ultimos
anos, introduciendo y aumentando los riesgos
del consumo.

En este sentido, de acuerdo con los
resultados expuestos, se evidencia la necesidad de
generar estrategias de articulacion en los sistemas
de reporte de informacion y almacenamiento de
datos de casos de NSP y drogas emergentes, ya
que esto permitira la deteccion temprana de los
riesgos asociados al uso de estas sustancias
a los que la poblacion esta expuesta. En este
sentido, es pertinente seralar la exposicion de
los usuarios de drogas de las cuales no conocen
su contenido.

A suvez, teniendo en cuenta el descono-
cimiento general existente referente a las drogas
emergentes y NSP por la falta de informacién
disponible, es importante informar y capacitar a
quienes estan a cargo de su vigilancia y atencion
frente a casos de emergencia por consumo de
posibles NSP y drogas emergentes, que per-
mita un manejo adecuado de los casos y un
desenlace favorable para la salud individual y
colectiva.

Un punto para resaltar dentro de lo
encontrado es que, al momento de analizar
las muestras en laboratorio, se desconoce su
composicion, lo que hace complejo prever su
comportamiento en las condiciones establecidas
por la metodologia a emplear. Por esta razon,
el fortalecimiento del conocimiento de la
situacion actual sobre NSP, asi como de los
casos presentados a nivel internacional y su
manejo, es fundamental y permitira una mejor
respuesta frente al fendmeno de las drogas
emergentes y NSP.

Es importante sensibilizar y concientizar
a la poblacién acerca de los riesgos actuales

presentes en el consumo de drogas, dadas
las mezclas que estan presentes en las
muestras empleadas sin el conocimiento de
los consumidores.
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Anexos

Glosario

Droga emergente: sustancia, preparacion o
planta con propiedades psicoactivas, de origen
natural o sintético, incluidas o no en las listas
nacionales o internacionales de fiscalizacion
de estupefacientes y psicotropicos, de reciente
introduccion en el mercado, asi como aquellas

.
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con nuevas formas de presentacion, de consumo
o de adulteracién, que pueden suponer una
amenaza para la salud publica. También se
consideran como drogas emergentes aquellas
que presenten cambios bruscos en los patrones
de consumo como puede ser el resurgimiento
y aumento del uso de drogas con consumos
historicos bajos.

Nuevas sustancias psicoactivas:
sustancias de uso indebido, ya sea en forma pura
O en preparacion, que no estan controladas por la
Convencion unica de 1961 sobre estupefacientes
o el Convenio sobre sustancias sicotropicas de
1971, pero que pueden representar una amenaza
para la salud publica. El término nuevo no se
refiere necesariamente a nuevas invenciones
(varias NSP se sintetizaron por primera vez hace
décadas), sino a sustancias que han estado
disponibles recientemente en el mercado.

Sistema de Alertas Tempranas: se define como
estrategia de intercambio de informacién creado
con el fin de mitigar y reducir elimpacto de las
drogas emergentes a partir de la oportuna
deteccidn, evaluacion delriesgo y generacion de
informacion confiable dirigida a las autoridades
relacionadas y la comunidad en general.




